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EKG NEDIR?

= Kalp hiicreleri tarafindan uretilen elektriksel aktiviteyi algilayan
cihaza, EKG cihaz (elektrokardiyograf);

elde edilen aktivasyon ¢izelgesine elektrokardiyogram;

okunmasi ve degerlendirilmesi 1slemine de EKG (elektrokardiyografi)
denir.



= 1880 yilimin ortalarinda Ludwing ve Walter, Kkalbin elektriksel
aktivitesinin cilt yoluyla 1zlenebilecegini buldular.

= Bu bulus kalple 1lgili 1ler1 tetkik agisindan saglik sisteminde yeni bir
sayfa acti. Ludwing ve Walter’den sonra William Einthoven yeni bir
teknik daha etkili bir aygit gelistirdi.



= Einthoven, miknatis ve gimus tel araciligi ile kagida aktarip kaydetmeyi
basarmustir. EKG dalgalarima P Q R S T 1simler1 verilmaistir.

= EKG 1901 yilinda gelistirilmistir.

s EKG deki dalgalarin isimlendirilmesi P dalgasi ile baslar. P dalgasi
‘Presistol’’ kelimesinden tiiretilmistir ve daha sonrakiler alfabetik
siraya dizilmislerdir.



PRroroceari oy A CoMrirtr ELECTROCARDIOGRAPFH, SHOWEING THE MANNER IN wiHiICH T™HE EirCrroLysS ARE
ATTrACHID TO T™HE PAaTiisT, Ix mimas Case ™ne Haxps aAxop Oxg Foor Baise IMmueesen 1N JArs oy
SALT SOLUTION






= EKG, kalp hastaliklarinda Kkesin tam yontemi degildir; ancak
hasta hikayesi, fizik muayenesi ve diger laboratuvar tetkikleri ile
beraber taniya yardimeci olur.



EKG ILE SU VERILER ELDE EDILIR

= Kalp kasinin kasilma seklini gosterir.

= Kalbin ritim ve iletim bozukluklar: belirlentr.

= Koroner yetmezlik veya miyokard infarktiis tanis1 konulabilir.

= Kalp kasinda kalinlasma ve kalp bosluklarinda genisleme saptanabilir.
= Elektronik kalp pilinin islevler1 degerlendirilebilir.

= Bazi kalp 1laclarimin etkileri ve elektrolit dengesizligi (6zellikle potasyum
cksikligl veya fazlaligi) arastirilabilir.

= Kalp dis1 hastaliklarin kalbe etkiler1 arastirilabilir.



EKG, kalbin pompa yetenegi hakkinda

bilgi vermez.




KARDIYAK ILETIM

= Kalp, kendi kendine uyar olusturabilen ve bunu tiim kalp hiicrelerine
yayabilen 0zel bir 1leti sistemine sahiptir.

= Bu sisteme, kalbin uyari ve iletim sistemi denir.



Kalbin Uyarn Ve lletim Sistemi Dort

Unsurdan Olusur:
1-Sinoatriyal diigiim (SAN, siniis diigiimii, \ )

Sinoatrial

pacemaker): digin (54)

Atrioventrikler
dugim (A.V)

Py
»

Sag atriyumun tist kosesinde, vena cava superiorun
acildig1 yer yakininda kii¢lik (1 mm) bir hiicre
toplulugudur.

Kalbin primer uyar odagidir. Gorevi, belli araliklarla A \ ‘ i
(60—-100 atim/dk.) elektriksel uyar1 tiretmek, kalp hizini Pwkmiel., A\
kontrol etmektir. b Nk o

Uyarl, once sag atriyuma daha sonra da sol atriyuma N 4
yaylllr. Kalbin Galigmasim Saglayan Sinir Diigiimleri



Kalbin Uyar Ve lletim Sistemi Dort

Unsurdan Olusur:

2-Atriyoventrikiiler diigiim (AV): Atriyum ve |
ventrikiillerin kesistigi yerde bulunur. A )

Sinoatrial

digim (S.A) ;

Sinoatriyal diigiimden ¢ikan uyari, atriyal ileti sistem
Ile AV diiglime ulasr. |

s
Gorevi, ventrikiilleri atriyumlardan kaynaklanar Yy |
asirt hizdan korumak ve sistol éncesi ventrikiillerin L\ ema
dolmasima imkan veren fizyolojik bir ileti gecikmesi N
(0.1 sn.) saglamaktir. e\

Sinoatriyal digiim yeterli uyar: tiretemezse AV diigiim <o
40—60 atim/dk. hizda uyari uretebilir. Kalbin Galigmasimi Saglayan Sinir Diigimleri



Kalbin Uyar Ve lletim Sistemi

Dort Unsurdan Olusur:

3-His demeti: Interventrikiiler septumu iy - ,
o . ugum (o. i s :
delerek sag ve sol dal demetler1 olarak Avioventrikiier
e . dugim (A.V)
ikiye ayrilir.
Uyarilarin ventrikiillerin distal "
~ demeti

kistmlarina ulasabilmesi icin hizh bir yol |
saglar. purkinio

lifleri

Uyar ¢ikarma kapasitesi 15—40 atim/dk dir.

Kalbin Calismasimt Saglayan Sinir Dugumleri



Kalbin Uyar: Ve Iletim Sistemi

Dort Unsurdan Olusur:

Sinoatrial

4-Purkinje fiberleri (lifleri): Miyokard icindeki — @smesw
kas fiberleridir.

Elektriksel uyarmin ventrikiller icinde c¢ok
hizh yayilmasim1 ve ventrikillerin diizenli :
olarak kasilmasini saglar. Pukric S

Atrioventrikuler
digim (A.V)

~ LSS

Kalbin Calismasini Saglayan Sinir Dugumleri



= Kalp, viicuttaki diger organlar gibi otonom sinir sisteminden etkilenir.

= Sempatik sinir sistemi uyarisi, kalp hizin1 ve miyokardin kasilma
gliclinli artirir; parasempatik sinir sistemi uyarisi, n.Vagus ile kalp
hizinda yavaslama ve AV diugiumde 1let1 gecikmesine neden olur.



ELEKTROFIZYOLOJI

= Kalp kasiin kasilmasi, tiim kaslarda oldugu gibi birtakim elektriksel
uyarilarla olur.

= Elektrofizyoloji, hiicre diizeyinde gerceklesen elektrokimyasal
olaylari, bu olaylar sirasinda olusan elektrik akiminin tum kalp
hucrelerine yayilisi ve anormal durumlarin nedenlerini aciklar.



= Kalp kasi hiicrelerinin uyarilmasina DEPOLARIZASYON,

= yyarimdan sonra dinlenim durumuna donmelerine ise
REPOLARIZASYON denir.

= Dinlenme halindeki kalp kas1 hiicresine de POLARIZE denir.



EKG ELEKTIRIKSEL AKIMIN OLUSMASI:

= Tim kalp kasi hiicrelert uyum igindedir ve uyarilinca kasilir.
= Her hiicrede depolarizasyon ve repolarizasyon ayni yonde ilerler.

= Uyarimin atriyumlar ve ventrikiiller boyunca yayilmasi ve dinlenim
durumuna donmesi EKG*de kaydedilen elektriksel akimlarin olusmasina
neden olur.



= Kalp kasi hiicresi uyarildiginda depolarize olmaya baslar.

= Uyarmin geceklestigi yerde hiicre dis1 negatiflesir, hiicre 1¢1 de
pozitiflesir.

= Bu uyarilmis hiicre dis yuzeyi ile uyarilmamis alandaki hiicre dis ylizeyi
arasinda kuctik bir elektriksel akim olusur ve hiicre boyunca yayilarak
tiim hiicre depolarize oluncaya kadar 1lerler.



= Uyarmin iletimi, hiicreden hiicreye gecisle yani domino etkisi ile
gerceklestr.

= Bir siire sonra tam olarak uyarilmis depolarize olmus hiicre dinlenim
durumuna donmeye baslar, yani repolarize olur.

= Hucrenin disinda kugciik bir alan yeniden pozitif hal alir ve
repolarizasyon, tiim hiicre boyunca yayilarak hiicreyi tamamen
yeniden polarize hale getirir.



Sadece KT kapilan
acik

o

Depolarizasyon

- z iericdis
impulsun gecmis impulsun ilerledigi
oldugu bolge bolge



EKG CIHAZI MEKANIZMASI

= EKG cihazi, kalbin elektriksel aktivitesini algilayip ekranda gosteren
ve EKG kagidina kaydeden cihazdir.

m Cihaz, kalbin elektriksel aktivitesini kablo ve elektrotlar yardimiyla
algilar.

m Cok kiiciik seviyede olan bu elektriksel aktiviteler, elektronik devreler
tarafindan yukseltilerek ekrana ve EKG yazicisina aktarilir.



EKG CIHAZI CESITLERI

= Tasima sehpasi lizerinde portatif
kullanilabilen EKG cihazlan
giiniimiizde teknolojiye paralel olarak
ustiin 0zelliklerde tretilmektedir.

® Dokunmatik ekranli, elektrot
temassizliginda, bataryasi azalinca,
EKG kagidi bitince, kapagi agik
konumda iken vb. durumlarda alarm
veren cihazlar mevcuttur.



EKG CIHAZI CESITLERI

= Kliniklerde kullanilan EKG cihazinin yani sira
holter EKG ve eforlu EKG c¢esitleri de

bulunmaktadir.

= Holter EKG; hastanin giinlik hayatim
etkilemeden 24-48 saat siireyle kalp
aktivitesini kesintisiz olarak kaydeden, cep
telefonu boyutunda, kiiciik bir kayit cihazidir.

m Eforlu EKG I1se kosu bandi ya da
ergobisiklette egzersiz sirasinda yapilan EKG

kaydidir.




@ v

’

1




EKG CIHAZININ BOLUMLERI

EKG cihazi, kullanmildigi yere gore birtakim farkliliklar gostermekle birlikte
genel nitelikler1 birbirlerine benzer. EKG cihazinin boliimlerti:

= \/oltmetre: Kalbin viicut yilizeyine ulasan elektriksel uyarilarinin,
vicudun standart bolgelerine yerlestirilen elektrotlar yardima 1le
algilandig1 devredir.

= Filtre: Kalbe ait olmayan elektriksel faaliyetin siiziildiigii devredir.
Elektriksel uyarilar1 disar1 gonderebilen iskelet kaslarindan ya da baska
bir kaynaktan gelen elektriksel uyarilar bu devrede engellenir.




EKG CIHAZININ BOLUMLERI

= Yiukseltici (amplifikator): Kalbin der1 ylizeyine ulasan elektriksel

uyarilari, ¢ok diistik voltajli oldugundan bu uyarilari 1zlenebilecek
seviyede yiikseltir.

= Yazicr (kayit unitesi): Kayitta genellikle 1s1l yazicilar kullanilir. EKG
kagidi sicaklik karsisinda siyahlasan bir 6zellige sahip oldugu i¢in
elektrik akimindan 1sinan yazici ¢ubukla (termal kafa) kolayca

elektrokardiyogram cizilir. Ayrica karbonlu, mirekkepli ve optik
sistemler de vardir.




EKG Cihazimin Gosterge Panelinde Bulunan

Fonksiyon Dugmeleri Sunlardir:

= Power (on-off): Cihazi ¢alistir ve durdur diigmesi
= Start-Stop: Kayit baslat ve sonlandir diigmesi
= Auto-Manuel: Otomatik veya manuel kayit se¢ diigmesi

= |_ead: Cihaz manuel kayit seceneginde iken istenen derivasyonu se¢
diigmesi

= Speed: Kayit hizi se¢ diigmesi (25, 50 mm/sn.)

= Filter: Baska kaynaktan gelen elektriksel uyarilari siiz diigmesidir.



EKG Elektrotlan

» EKG elektrotlari, kalbin elektriksel
aktivitesini deri ylizeyinden
algilayan, genellikle metalden
yapilmis iletkendir.

» EKG cihazlarinda cesitli elektrotlar
kullanilir.




EKG Elektrotlan

= EKG cekmek icin mandal/plaka seklindek
ekstremite elektrotlari, kol ve bacaklara;

$14t
) ° o0 \w oo . 3:: i‘ Ei%
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m Elektrotlar, viicuda 1letkenligi artiran elektro .,g&w N
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jel siiriilerek kullanilir. B

= Elektrotlarin bir kismi jelli ve tek
kullanimliktir.



Her elektrot, hasta kablosu ile cihaza baglanir.

saglam olmasi gerekir.

k

Iyi bir EKG kayd1 yapabilmek icin elektrotlarin temiz ve kablolarin

v




EKG KAGIDI

= EKG kagidi, kenar1 1 mm boyutunda olan kiigiik kareler, 5 kii¢liik kareden
olusan ve kalin ¢izgilerle 1saretlenmis biiyiik karelerden olusur.

» EKG kagidinda yatay eksen zaman, dikey eksen voltaj deger1 hakkinda
bilgi verir:

- Yatay eksende, 1 mm boyutundaki kiiciik kare 0.04 sn.lik zamani, 5 mm

boyutundaki kalin ¢izgili biiytlik kare 0.20 sn.lik zamani gosterir.

- Dikey eksende, 1 mm boyutundaki kiiciik kare 0.1 milivoltluk (mV)
elektrik akimini, 10 mm boyutundaki iki biiyiik kare ise 1 mV“luk elektrik
akimini temsil eder.



EKG DEVIRASYONLARI

= Kalbin tiim elektriksel aktivitesini degerlendirebilmek i¢in viicudun
farkh bolgelerine elektrotlar yerlestirilir.

= Elektrotlarin viicuda yerlestirilen pozisyonuna gore elde edilen c¢izelgeye
derivasyon denir. Derivasyon, yerlestirilen elektrotlar arasindaki voltaj
farkini gostertr.

= Einthoven, clektrotlarin yerlestirilecegi viicut bolgeleri konusunda bir
standart olusturmustur. Buna gore 10 adet elektrotla 12 derivasyon elde
edilir.



EKG DERIVASYONLARI

= EKG"de kaydedilen derivasyonlar 1ki gruba ayrilir:

= Ekstremite derivasyonlari

- Standart ekstremite derivasyonlar1 (DI, DII, DIII)

- Arttirilmis ekstremite derivasyonlar1 (aVR, aVL, aVF)
= Gogius derivasyonlar: (V1, V2, V3, V4, V5, V6)



EKSTREMITE DERIVASYONLARI

= Ekstremite derivasyonlari, 1ki kol ve 1ki1 bacaga yerlestirilen dort adet
clektrottan elde edilir.




= RA (right arm) yazili kirmizi elektrot sag
el bilegine,

= Renk ve yaziyla belirtilmis
mandal seklindeki ekstremite = LA (left arm) yazili san elektrot sol el

elektrotlar: viicuda su sekilde bilegine,

yerlestirilir: ‘ = | |-LF (left leg-foot) yazili yesil elektrot

sol ayak bilegine,

= RL-RF (right leg-foot) yazili siyah elektrot
1se sag ayak bilegine yerlestirilir.

Sag ayak bilegi, topraklama olarak
kullanir.



= Ekstremite amputasyonu olan Kisilerde elektrot, kesik olan
bolumiin ust tarafina yerlestirilir.

= Derideki elektriksel direnci azaltmak amaciyla elektrot yerlerine ince
bir tabaka olusturacak sekilde elektro jel siiriilmelidir.



STANDART EKSTREMITE DERIVASYONLARI

= Standart ekstremite derivasyonlari (bipolar, iki kutuplu); DI, D11 ve
DIII seklinde ifade edilir. “D” harfi derivasyon anlam tasir.

= DI, sag kol ve sol kol,
= DII, sag kol ve sol bacak,

= DIl ise sol kol ve sol bacak arasindaki voltaj farkimi kaydeder.



= Bu durum soyle aciklanabilir: Sol kol elektrodu, kalpten sol kola yayilan
elektriksel voltajlar kaydetmekte; sag kol elektrodu, sag kola yayilan
voltajlan kaydetmektedir. EKG cihazi icindeki mekanizma ile sag kol
voltajlar, sol kol voltajlarindan ¢ikarilmakta ve fark Derivasyon I olarak

ortaya ¢ikmaktadir.



= Standart ekstremite derivasyonlari arasmmda o\ . 5

DI+DIII=DII seklinde bir esitlik vardir. Bu }. 2
duruma einthoven esitligi denir. Diger bir A\ 9"\ £,
deyisle, DI voltaji ile DIII voltaji e
toplanirsa DII voltaji elde edilir. |

= Kalbin sag kol, sol kol ve sol bacaktan Q}‘;, ‘ .
olusan eskenar bir liggenin merkezinde ‘41 oo
bulundugu kabul edilir ki bu iicgene, "

einthoven iicgeni denir.



ARTTIRILMIS EKSTREMITE DERIVASYONLARI

= Arttirnnilmis ekstremite derivasyonlar: (unipolar, tek kutuplu) aVR, aVL ve
aVF seklinde 1fade edilir.

= “a” harfi augmented (arttirilmis, guclendirilmis);
® “V” harfi voltaj (gerilim) anlam tasir.

= R (right) sag kolu; L (left) sol kolu;

= | (foot) harfi de sol bacagi temsil eder.



= Her bir arttirilmis ekstremite
derivasyonunun, kalbe belirli bir acidan
baktig1 kabul edilir. Buna gore;

= aVR derivasyonu ile sag omuzdan,
= aVL derivasyonu ile sol omuzdan,

= aVF derivasyonu ile sol bacaktan kalbe
bakilir




GOGUS DERIVASYONLARI

= Gogiis (prekordiyal, unipolar) derivasyonlari; V1, V2, V3, V4, V5 ve V6
seklinde ifade edilir. ““V”” harfi voltaj anlam tasir.



GOGUS DERIVASYONLARI

m (GOgiis derivasyonlari, gogiis duvarinda belirli yerlere yerlestirilen toplam
alt1 adet elektrottan elde edilir. Renklerle belirtilmis puvar seklindeki
clektrotlar, gogus duvarina su sekilde yerlestirilir;

= V1 (Kirmizi): 4. interkostal araligin sternumun sag kenari ile birlestigi
nokta,

u 4. interkostal araligin sternumun sol kenar ile birlestigi nokta,



GOGUS DERIVASYONLARI

= V3 (Yesil): V2 ile V4 noktasinin tam ortasi,

= V4 (Kahverengi): 5. interkostal araligin sol claviculanin orta ¢izgisi ile
kesistig1 nokta,

= V5 (Siyah): 5. interkostal araligin sol on koltuk alt1 ¢izgisi 1le kesistigi
nokta,

= V6 (Mor): 5. interkostal araligin sol orta koltuk alt1 ¢izgisi ile kesistigi
noktadir.



EKG BAGLANMASI

Ekstremite:

= Kirmiz1 Sag kol
o Sol kol

= Yesil Sol bacak
= Siyah Sag bacak

Gogis:

= VV1: 4.ICA Sternum sag1

= \/2: 4.ICA Sternum solu

® \/3:V2-V4 arasina

= VV4: Midklavikular + 5.1CA
= V5: On koltuk alt1 + 5.ICA
= \/6: Orta koltuk alt1 + 5.ICA







Goglus derivasyonlan

i B 1 i i

-150°

+120°

Ekstremite derivasyonlan

-30°
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EKG CEKIMI

= Elektrokardiyogram ¢ekebilmek icin EKG cihazi, ekstremite ve gogiis

el
= H
al

ektrotlari, jel ve kagit havlu hazirlanr.

[asta veya hasta yakinlarina 1slem hakkinda bilgi verilip rizasi

1nmalidir.

= Islem esnasinda hastanin mahremiyetine saygi gosterilmelidir.



EKG CEKIMI

= Hasta, sirt ustu ve mumkunse kas kasilmasina neden olmayacak
sekilde rahat ve sakin bir sekilde yatirilr.

® EKG cihazi kullanima hazir hale getirilir. Bunun 1¢in elektrik baglantisi
saglanir ya da bataryanin seviyesi kontrol edilir.

= Ekstremite ve gogiis elektrotlarinin biitiinliigii kontrol edilir, hasta
kablosu ile cihaz baglantis1 saglanir.

® (Cihaz, acik konuma getirilir.



EKG CEKIMI

= EKG kagidi kontrol edilir. Kagit bitmis ise cihazin ozelligine gore
rulo ya da katlanmis halde bulunan kagit, yerine yerlestirilir.

= Elektrot yerlestirilecek viicut bolgelerinin acikta kalmasi saglanir.

= Hastanin terli olmasi1 durumunda, elektrot yerlestirilecek bolgeler
kurulanuir.

= Hasta iizerindeki metal objeler ¢ikarilir, yatak veya sedye kenarindaki
metal kisimlara temasi onlenir



EKG CEKIMI

= Elektrot yerlestirilecek viicut bolgelerine ince bir tabaka halinde elektro
jel surulir. Jel, derideki elektriksel iletimi kolaylastirmak amaciyla

kullanilir.

= Ekstremite elektrotlar: yerlestirilir. Mandal seklindeki elektrotlarin
metal kisimlar1 ekstremitenin i¢ kisminaj; sirasi ile kirmizi elektrot sag
el bilegine, sar elektrot sol el bilegine, yesil elektrot sol ayak bilegine
yerlestirilir. Topraklama amaciyla kullanilan siyah elektrot 1se sag ayak

bilegine yerlestirilir.



EKG CEKIMI

m Gogiis elektrotlart dogru bolgelere yerlestirilir. Puvar seklindeki
clektrotlar 1ki parmak arasinda sikistirilarak tutulur; deriy1 vakumlayarak
g0Ogis duvarina tutunmasi saglanir.

= Elektrotlarin yuzeyleri temiz olmal ve deriye tam olarak temas
etmelidir.



EKG CEKIMI

= Kalbe ait olmayan elektriksel uyarilari engellemek icin ,,Filter diigmesi
ile filtrelerin agik konumda olmasi saglanar.

= Kayit islemini baslatmak icin ,,Start/Stop* dugmesine basilr.
= Kayit islemi otomatik olarak baslar ve kendiliginden durur.

= Kayit esnasinda hastaya hareket etmemesi ve konusmamasi gerektigi
sOylenmelidir. Sadece bir derivasyon kayit edilecek ise ,,Lead* diigmesi
ile istenen derivasyon bulunup kayit islemi1 yapilir



EKG CEKIMI

= Cihaz kapatilir once gogiis elektrotlar: sonra
ekstremite elektrotlar: ¢ikarilr.

= Hastanin jel surtulen viicut bolgeleri kagit havlu ile
silinir.

» Elektrokardiyogram cihazdan diizgiin bir sekilde
yirtilarak ¢ikartilir.

= Elektrokardiyogram tuizerine mutlaka hastanin adi,
soyadi, tarith ve saat yazilmalidir.

m EKG ¢ekimi yapildigi 1lgili formlara kayit
edilmelidir.



EKG Cekilirken Sunlara Dikkat Edilmeli:

= Elektrotlar temiz ve yipranmamis olmalidir.
m Elektrotlar, elektro jel stirildiikten sonra yerlestirilmelidir.
= Elektrotlar, dogru yerine ve dertye temas edecek sekilde yerlestirilmelidir.

= Hasta kablosu saglam olmali, birbirine dolanmis veya diigiimlenmis
olmamalidir.

= Kablolar, elektrot tizerinde gerilme baskisi olusturmamalidir.



EKG Cekilirken Sunlara Dikkat Edilmeli:

= Yiiksek yogunlukta oksijen bulunan ortamlarda ve elektrokoterin (dokuyu
yakarak kesme ve birlestirme 1slemi1 yapan cihaz) yaninda EKG cihaz
kullanilmamalidir.

= Cihaz cahsirken manyetik alan etkisinden uzakta olmal, guines 15181
ve suya maruz kalmamahdir.



-~

EKG*de bir dalganin baslangicindan bir sonraki ayni1 dalganin

baslangicina kadar olan boliim bir kalp siklusudur.
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