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KARDİYOVASKÜLER SİSTEMİ ETKİLEYEN İLAÇLAR

Antihipertansif İlaçlar (Tansiyon Düşürücüler)

• Diüretikler

• Adrenerjik Nöron Blokörleri

• Adrenerjik Reseptör Blokörleri (Alfa-Beta Blokörler)
• Santral Etkili Semptolitik İlaçlar

• Kalsiyum Kanal Blokörleri

• ACE (Anjiyotensin Dönüştürücü Enzim) İnhibitörleri

• ARB'ler (Anjiyotensin Reseptör Blokörleri)

• Direk Etkili Vazodilatörler

• Potasyum Kanal Açıcı İlaçlar

• Hipertansif Acillerde Kullanılan ilaçlar

Kalp Damar Sistemi 

İlaçları:

• Antiplatelet Ajanlar

• Antikoagülanlar

• Lipit Düşürücüler

Kalp Yetmezliği 

İlaçları:

• Diüretikler

• ACE İnhibitörleri

• Beta Blokörler

Anjina İlaçları:

• Nitratlar

• Beta Blokörler

• Kalsiyum Kanal 

Blokörleri

Anjina Pektoris 

Tedavisinde 

Kullanılan İlaçları:

• Organik Nitratlar

• Beta Blokörler

• Kalsiyum Kanal 

Blokörleri

Antitrombositik 

(Antiagregan) İlaçlar

• Aspirin

• Dazoksiben

Fibrinolitik İlaçlar

Antifibrinolitik İlaçlar
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ANTİHİPERTANSİF 
İLAÇLAR 

(Tansiyon Düşürücüler)
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Hipertansiyon kalpten vücuda taşınan kanın arter duvarına uyguladı kuvvetin, kalp hastalığı gibi sağlık 
sorunlarına neden olabilecek kadar yüksek olduğu yaygın bir tıbbi duruma verilen isimdir.

Tedavide temel amaç; kalıcı hasar ve ölüm riskini geciktirmek ve azaltmak ve hastanın kendini daha iyi 
hissetmesini sağlamaktır. 

İlaç seçiminde; hastada mevcut olan diğer risk faktörleri ve hastalıklar değerlendirilmelidir.

Antihipertansif ilaçlar, vazodilatör etkilerini oluşturma mekanizmaları ve primer etki yerleri dikkate 
alınarak sınıflandırılır.
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Diüretikler:
Diüretikler esas olarak böbrek tübüllerine etki ederek vücuttan sodyum atılmasını 
hızlandırarak etkilerini gösterir. Kronik kalp yetmezliğine bağlı ödemi gidermek ve küçük 
dozlarda kan basıncını azaltmak için kullanılır.

Etki yerlerine göre 4 diüretik sınıfı vardır 

Tiazid
 Diüretikler

Döngüsel- 
Kıvrımsal
 diüretik

Potasyum
 Sparing

 Diüretikler

Ozmotik 
diüretikler
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Tiazid Diüretikler: Bu sınıf, böbreklerde distal tübülde sodyum ve suyun geri emilimini azaltarak 
idrar üretimini artırır. Örnek olarak hidroklorotiyazid (HydroDIURIL), klortalidon (Thalitone) ve 
indapamid (Lozol) verilebilir.

Döngüsel Diüretikler- kıvrımsal diüretik :  Bu ilaçlar, Henle'nin ansa (bir böbrek tübül yapısı) 
bölgesinde sodyum ve suyun geri emilimini azaltarak idrar üretimini artırır. Örnek olarak 
furosemid (Lasix), bumetanid (Bumex) ve torsemid (Demadex) sayılabilir.

Potasyum Sparing Diüretikler: Bu sınıf, böbreklerde aldosteronun etkilerini bloke ederek 
sodyumun ve suyun tutulumunu azaltır, ancak potasyumun atılımını engeller. Örnek olarak 
spironolakton (Aldactone) ve eplerenon (Inspra) bulunmaktadır.

Ozmotik diüretikler: sodyumun ve suyun proximal tübülde (böbrek tübül yapısının ilk kısmı) geri 
emilimini azaltarak idrar oluşumunu artıran ilaçlardır. Bu ilaçlar, böbreklerde osmotik basıncı 
artırarak sıvı ve elektrolit dengesini etkilerler. Örnek olarak, mannitol (Osmitrol) ve izosorbid 
(Isosorbide) osmotik diüretiklere örnek olarak verilebilir.
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Döngüsel Diüretikler- Kıvrımsal Diüretik

***Etki gücü en yüksek diüretiklerdir.

Glomerüler filtrasyon hızı 30 ml/dakikanın altında olan kalp yetmezlikli hastalarda

tercih edilirler.

Kullanıldığı yerler

• Akut akciğer ödemi

• Kalp yetmezliği

• Hipertansiyon

• Ödem

Diğer diüretik sınıflarından daha güçlü oldukları için, genellikle diğer diüretiklerin 
etkisiz olduğu durumlarda veya hızlı diürez (idrar üretimi) gerektiren acil durumlarda 
tercih edilirler.



Potasyum Sparing Diüretikler

Bu diüretikler, böbreklerde aldosteron hormonunun etkilerini bloke ederek sodyumun ve 
suyun tutulumunu azaltırlar, ancak potasyumun böbreklerden atılımını engellerler.

Potasyum tutucu diüretikler genellikle yüksek tansiyon (hipertansiyon) ve kalp yetmezliğinin 
tedavisinde kullanılır. Ayrıca, diğer diüretiklerin yan etkisi olarak potasyum kaybı riski bulunan 
hastalarda potasyum seviyelerini korumak için kullanılabilirler.

KARDİYOVASKÜLER SİSTEMİ ETKİLEYEN İLAÇLAR

En yaygın kullanılan potasyum 
tutucu diüretikler şunlardır:

• Spironolakton (Aldactone)

• Eplerenon (Inspra)

• Amilorid (Midamor)

• Triamteren (Dyrenium) 

İstenmeyen etkiler

Hiperpotasemi ve asidoz

Potasyum tutucu diüretiklerin, potasyum seviyelerini 

yükseltebileceği ve bu nedenle kullanımları 

sırasında potasyum seviyelerinin düzenli olarak 

kontrol edilmesi gerektiği unutulmamalıdır
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Ozmatik Diüretikler
Ozmotik diüretikler, böbreklerde idrar oluşumunu artıran ilaçlardır ve sıvı ve elektrolit dengesini 
etkilerler. Ozmotik diüretikler, böbreklerde osmotik basıncı artırarak sıvı ve elektrolit tutulumunu 
azaltırlar.

En yaygın kullanılan ozmotik diüretikler şunlardır:
**Mannitol (Osmitrol)
**İzosorbid (Isosorbide)

Ozmatik Diüretiklerin Kullanıldığı Yerler

Ozmotik diüretikler, belirli tıbbi durumların tedavisinde kullanılır. Bu durumlar şunları içerebilir:

Serebral Ödem (Beyin Ödemi) 
Akut Böbrek Yetmezliği
İntrakranial Hipertansiyon 
Glaukom (Göz Tansiyonu)
Sıvı Retansiyonu Önlenmesi
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Ozmotik diüretikler

Mannitol

• IV kullanılır; oral vermeye kalkarsan iyi absorbe

olmadığından ozmotik diyare yapar.

• Tübüllerin tamamında su reabsorbsiyonunu azaltır.

• İdrarla su atılımı ve idrar hacmi artar
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DİÜRETİKLERİN KONTRAENDİKASYONLARI

Aşırı Dehidrasyon: Ciddi dehidrasyon durumlarında diüretiklerin kullanımı sakıncalıdır.

Elektrolit Dengesizlikleri: Hipokalemi (düşük potasyum seviyesi), hiponatremi (düşük 
sodyum seviyesi) veya hiperkalemi (yüksek potasyum seviyesi) gibi anormal elektrolit 
dengesizlikleri durumlarında diüretiklerin kullanımı kontrendikedir.

Anüri: Böbreklerin idrar üretmediği anüri durumunda diüretiklerin kullanımı sakıncalıdır.

Aşırı Hidrasyon: Vücutta aşırı sıvı birikimi (hiperhidrasyon) durumunda diüretiklerin 
kullanımı kontrendikedir.

Kardiyovasküler Şok: Hipovolemik şok veya kardiyovasküler şok durumunda diüretiklerin 
kullanımı kontrendikedir.

Sülfonamidlere Alerji: Bazı diüretikler sülfonamidlere benzer yapıya sahip olduğu için 
sülfonamidlere karşı alerjisi olan hastalarda diüretiklerin kullanımı kontrendikedir.
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DİÜRETİKLERİN KONTRAENDİKASYONLARI

Aşırı Potasyum Seviyeleri: Hiperkalemi durumunda (yüksek potasyum seviyesi) diüretiklerin 
kullanımı kontrendikedir.

Ciddi Karaciğer Yetmezliği: Ciddi karaciğer hastalığı olan hastalarda diüretiklerin kullanımı 
kontrendikedir.

İntravasküler Koagülasyon: Aktif intravasküler koagülasyon (IVK) durumunda diüretiklerin 
kullanımı kontrendikedir.

İnterstisyel Nefrit: İnterstisyel nefrit gibi böbrek hastalıklarında diüretiklerin kullanımı 
kontrendikedir.
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ADRENERJİK NÖRON BLOKÖRLERİ

Kalp-damar sistemi ve diğer yerlerdeki sempatik sinir uçlarında noradrenalin depolanmasını, veziküler 
amin pompasını bozarak engeller. 

Böylece depo içindeki noradrenalin boşalması yaparak vazodilatasyona neden olurlar.

- Reserpin
- Guanetidin
- Guanadrel
- Bretilyum
- Bethanidin
- Debrisoquin
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Beta Blokörler
Beta Blokörler, kalp atış hızını düşürmek ve kan basıncını kontrol altına almak için kullanılan 
ilaçlardır. 

Bu ilaçlar, kalp hızını ve gücünü azaltarak kalbin daha verimli çalışmasını sağlar. 

Beta Blokörlerin etki mekanizması, beta-adrenerjik reseptörleri bloke ederek adrenalin ve 
noradrenalin gibi stres hormonlarının etkilerini azaltmaktır.

Beta Blokörlerin bazı yaygın kullanım alanları şunlardır:

Yüksek tansiyon (hipertansiyon)

Anjina pektoris (göğüs ağrısı)

Kalp yetmezliği

Myokard enfarktüsü (kalp krizi) sonrası tedavi ve korunma

Aritmilerin (düzensiz kalp atışları) tedavisi
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Beta Blokörler
Beta Blokörlerin bazı temel özellikleri şunlardır:

Kalp Atış Hızını Azaltma: Kalp atış hızını düşürerek kalbin daha az enerji harcamasını sağlar.

Kan Basıncını Düşürme: Kan damarlarını genişleterek ve kalbin pompalama gücünü azaltarak kan 
basıncını düşürmeye yardımcı olabilir.

Kalp Yetmezliği Tedavisi: Bazı beta Blokörler, kalp yetmezliğinin tedavisinde kullanılır. Kalp yetmezliği 
olan hastalarda kalbin daha verimli çalışmasını sağlamak için kullanılabilirler.

Anjiyotensin Dönüştürücü Enzim (ACE) İnhibitörleriyle Kombinasyon: ACE inhibitörleriyle birlikte 
kullanıldığında kalp yetmezliği ve yüksek tansiyonun tedavisinde etkili olabilir.

Beta Blokörlerin Kontrendikasyonları

Özellikle astım, bronşit veya kalp bloğu gibi bazı sağlık sorunları olan kişilerde beta 
blokörlerin kullanımı sakıncalı olabilir.

Beta Blokörlerin yan etkileri arasında yorgunluk, soğuk eller ve ayaklar, bradikardi (düşük kalp 
atış hızı) ve nefes darlığı gibi durumlar bulunabilir.
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Kalsiyum Kanal Blokörleri

Kalsiyum kanal Blokörleri, kalp ritminin düzenlenmesi ve kan damarlarının genişlemesi için 

kullanılan ilaçlardır. Bu ilaçlar, hücre zarındaki kalsiyum kanallarını bloke ederek kalbin atış 

hızını ve kan damarlarının kasılmasını azaltırlar.

Etki mekanizması:

Kalsiyumun hücre içine girişini engelleyerek kalp kaslarının kasılmasını ve kan damarlarının 

daralmasını önler. Bu sayede kan basıncı düşer, kalp ritmi düzenlenir ve anjin (göğüs ağrısı) 

semptomları azalır.
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Kalsiyum Kanal Blokörleri

Kalsiyum kanal Blokörlerin bazı temel özellikleri şunlardır:

Kan Basıncını Düşürme: Kan damarlarını genişleterek kan basıncını düşürmeye yardımcı olur.

Kalp Ritminin Düzenlenmesi: Kalp ritminin düzenlenmesi için kullanılır ve aritmi (düzensiz 
kalp atışı) tedavisinde etkili olabilirler.

Anjin (Göğüs Ağrısı) Tedavisi: Anjin semptomlarını azaltmak için kullanılabilir.
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Kalsiyum Kanal Blokörleri

Kalsiyum kanal blokörlerin yaygın kullanım alanları şunlardır:

• Yüksek tansiyon (hipertansiyon)

• Angina pektoris (göğüs ağrısı)

• Raynaud hastalığı

• Subarahnoid kanama sonrası vazospazmın önlenmesi

• Aritmilerin (düzensiz kalp atışları) tedavisi

Kalsiyum kanal Blokörlerin bazı yaygın örnekleri şunlardır:

Amlodipin (Norvasc)

Diltiazem (Cardizem, Tiazac)

Verapamil (Calan, Verelan)

Nifedipin (Procardia, Adalat)
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ACE İnhibitörleri" (Anjiyotensin Dönüştürücü Enzim İnhibitörleri)

▪ ACE inhibitörleri (Anjiyotensin Dönüştürücü Enzim İnhibitörleri), hipertansiyon, kalp 
yetmezliği ve böbrek hastalığının tedavisinde kullanılan bir ilaç sınıfını ifade eder. 

▪ ACE inhibitörleri, anjiyotensin dönüştürücü enziminin aktivitesini engelleyerek kan 
damarlarının genişlemesini sağlar, bu da kan basıncını düşürür.

▪ Ayrıca, ACE inhibitörleri böbreklerde kan basıncını düzenleyen bir hormon olan 

aldosteron salgısını azaltarak böbrek fonksiyonlarını korur.

▪ ACE inhibitörleri genellikle etkili ve iyi tolere edilen ilaçlardır, ancak yan etkileri olabilir. 

▪ En yaygın yan etkiler arasında öksürük, baş ağrısı, baş dönmesi ve yorgunluk yer alır. 

Her zaman bir doktorun rehberliğinde ve kontrolünde ACE inhibitörleri veya herhangi bir 

ilaç kullanılmalıdır.
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ACE İnhibitörleri" (Anjiyotensin Dönüştürücü Enzim İnhibitörleri)

ACE İnhibitörlerinin Klinik Kullanımı

- Hipertansiyon tedavisi

- Akut myokard enfarktüsünün proflaksisi

- Sol kalp yetmezliğinin tedavisi

- Diyabetik nefropati

ACE İnhibitörleri gebelerde ve bilateral renal 

arter stenozu olan hastalarda kontrendikedir.

ACE inhibitörleri arasında en yaygın 
olarak kullanılan ilaçlar şunlardır:

Lisinopril (Prinivil, Zestril)
Enalapril (Vasotec)
Ramipril (Altace)
Benazepril (Lotensin)
Fosinopril (Monopril)
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Anjiyotensin Reseptör Blokörleri

Anjiyotensin reseptör Blokörleri (ARB'ler), anjiyotensin II'nin etkilerini engelleyerek kan 
damarlarının genişlemesini sağlayan ilaç sınıfıdır. 

Anjiyotensin II, kan basıncını artıran bir hormondur ve arteriyel kasları daraltarak kan 
basıncını yükseltir. 

ARB'ler, genellikle aşağıdaki durumların tedavisinde 
kullanılır:
Hipertansiyon (yüksek tansiyon): Kan basıncını kontrol 
altına almak için kullanılır.
Koroner arter hastalığı: Kalp damarlarının daralması veya 
tıkanması durumunda kullanılabilir.
Kalp yetmezliği: Kalp fonksiyonlarını desteklemek ve 
semptomları hafifletmek için kullanılabilir.
Böbrek hastalıkları: Özellikle diyabetik nefropati gibi 
böbrek hastalıklarının tedavisinde kullanılabilir.

Bazı yaygın ARB ilaçları şunlardır:

Losartan (Cozaar)
Valsartan (Diovan)
Irbesartan (Avapro)
Telmisartan (Micardis)
Olmesartan (Benicar)
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KONJESTİF KALP YETMEZLİĞİNDE KULLANILAN İLAÇLAR

Konjestif kalp yetmezliği vücudun ihtiyacı olan oksijenin kardiyak outputunun azalması nedeniyle yeterince
sağlanamaması durumudur. 

Sistolik kalp yetmezliğinde kalbin kasılma gücü azalmıştır, bu yüzden sol ventrikül sistolde kanın tamamını 
pompalayamaz ve kalp debisi düşer.

Tedavide; 

• kalp glikozidleri, 
• beta blokörler, 
• ACE inhibitörleri, anjiotensin reseptör blokörleri, 
• fosfodiesteraz inhibitörleri ve diüretik ilaçlar konjestif kalp yetmezliğinde bozulan fonksiyonları 

düzeltmek için tedavide kullanılır. 



KARDİYOVASKÜLER SİSTEMİ ETKİLEYEN İLAÇLAR

Kalp Damar 
Sistemi İlaçları
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Antiplatelet Ajanlar

Antiplatelet ajanlar, kan plaklarının oluşumunu engelleyen ilaçlar olarak bilinir. 

Bu ilaçlar, kan plaklarının (plateletlerin)  bir araya gelerek pıhtı oluşturma yeteneklerini azaltır 
veya durdurur. 

Antiplatelet ajanlar, genellikle aşağıdaki durumların tedavisinde veya önlenmesinde kullanılır:

Koroner arter hastalığı: Kalp damarlarının daralması veya tıkanması durumunda kalp krizi 
riskini azaltmak için kullanılır.

İnme (felç): Kan damarlarının tıkanması sonucu inme riskini azaltmak için kullanılabilir.

Periferik arter hastalığı: Bacaklardaki arterlerin daralması veya tıkanması durumunda 
kullanılabilir.

Akut koroner sendromlar: Akut miyokard enfarktüsü (kalp krizi) veya instabil anjina gibi 
durumlarda kullanılabilir.
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Antiplatelet Ajanlar

Yaygın antiplatelet ilaçlar arasında aşağıdakiler bulunur:

Aspirin: En yaygın kullanılan antiplatelet ilaçtır. Düşük dozlarda kan pıhtılarının oluşumunu 
engellemeye yardımcı olur.

Klopidogrel (Plavix): Aspirine dirençli kişilerde veya diğer nedenlerle aspirin kullanamayan 
kişilerde kullanılır.

Prasugrel (Effient): Akut koroner sendromlar tedavisinde kullanılır.

Ticagrelor (Brilinta): Akut koroner sendromlar ve kalp krizi sonrası tedavisinde kullanılır.

Dipyridamole (Persantine): Diğer antiplatelet ilaçlarla birlikte veya başka ilaçlarla 
kombinasyon halinde kullanılabilir.
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Antikoagülanlar

Antikoagülanlar, kan pıhtılarının oluşumunu önleyen veya mevcut pıhtıların büyümesini ve 

yayılmasını engelleyen ilaçlardır. Bu ilaçlar, kanın pıhtılaşmasını engelleyerek kan 

damarlarının tıkanıklığını ve tromboz riskini azaltırlar. 

Antikoagülanlar, tromboembolik olayları (kan pıhtılarının damar tıkanıklığına neden 

olması) önlemek veya tedavi etmek için kullanılır.

Antikoagülanlar genellikle şu durumların tedavisinde veya önlenmesinde kullanılır:

Derin ven trombozu (DVT): Bacak damarlarında pıhtı oluşumu.
Pulmoner emboli (PE): Akciğerlerdeki damarlarda pıhtıların oluşumu.
Atriyal fibrilasyon: Kalbin düzensiz atmasıyla ilişkili olarak inme riskini azaltmak için kullanılır.
Kalp kapak hastalıkları: Protez kalp kapakları veya diğer kalp kapaklarının rahatsızlıklarında 
pıhtı oluşumunu önlemek için kullanılır.
İnme: Kan damarlarının tıkanması sonucu inme riskini azaltmak için kullanılabilir.
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Antikoagülanlar

Yaygın antikoagülan ilaçlar arasında aşağıdakiler bulunur:

Warfarin (Coumadin): Uzun süreli antikoagülan tedavisinde kullanılan bir vitamin K antagonistidir.

Heparin: Damar içi enjeksiyon veya infüzyon yoluyla kullanılan bir antikoagülandır.

Dabigatran (Pradaxa): Doğrudan trombin inhibitörü olarak bilinir.

Rivaroksaban (Xarelto): Faktör Xa inhibitörü olarak bilinir.

Apiksaban (Eliquis): Faktör Xa inhibitörü olarak bilinir.

Edoxaban (Savaysa): Faktör Xa inhibitörü olarak bilinir.
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Lipit Düşürücüler
Lipit düşürücüler, kan lipid seviyelerini azaltarak kolesterol ve trigliserid seviyelerini 
düzenlemeye yardımcı olan ilaçlardır.

Yüksek kolesterol ve trigliserid seviyeleri, kalp hastalığı riskini artırabilir, bu nedenle lipit 
düşürücü ilaçlar genellikle kalp hastalığı riskini azaltmak için kullanılır.

Lipit düşürücü ilaçlar ayrıca aterosklerozun (damar sertliği) ilerlemesini yavaşlatabilir ve kalp 
krizi ve inme gibi kardiyovasküler olayların riskini azaltabilir.

Lipit düşürücü ilaçlar genellikle şu durumlarda kullanılır:

Hiperkolesterolemi: Yüksek kolesterol seviyelerinin tedavisi için kullanılır.
Hipertrigliseridemi: Yüksek trigliserid seviyelerinin tedavisi için kullanılır.
Koroner arter hastalığı: Kalp damarlarının daralması veya tıkanması durumunda kullanılır.
İnme: Kan damarlarının tıkanması sonucu inme riskini azaltmak için kullanılabilir.
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Lipit düşürücüler

Yaygın lipit düşürücü ilaçlar arasında şunlar bulunur:

Statinler: Kolesterol sentezini azaltarak kolesterol seviyelerini düşüren ilaçlardır. Örnekler 
arasında atorvastatin, simvastatin, rosuvastatin bulunur.

Fibratlar: Trigliserid seviyelerini azaltarak lipit profili üzerinde olumlu etkiler sağlarlar. 
Örnekler arasında gemfibrozil, fenofibrat bulunur.

Nikotinik asit (niyasin): LDL kolesterol ve trigliserid seviyelerini azaltabilir, HDL kolesterol 
seviyelerini artırabilir.

PCSK9 inhibitörleri: LDL kolesterol seviyelerini azaltan yeni bir ilaç sınıfıdır. Örnekler arasında 
evolocumab, alirocumab bulunur.
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Anjina İlaçları
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Anjina pektoris, göğüs ağrısı veya baskı hissi gibi semptomlarla karakterize 
edilen bir kalp rahatsızlığıdır. 

Bu semptomlar genellikle kalp kasının yeterli oksijen alamadığı durumlarda ortaya 
çıkar. 

Angina pektorisin tedavisi, semptomların şiddetini azaltmak, kalp kasını besleyen 
arterlerdeki tıkanıklıkları açmak veya kalp kasının oksijen ihtiyacını azaltmak için yapılır. 

ANJİNA İLAÇLAR NEDİR? 
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NİTRATLAR

• Nitratlar, kalp hastalıklarının tedavisinde ve semptomların hafifletilmesinde 
kullanılan ilaçlardır.

• Genellikle angina pektoris gibi durumların tedavisinde kullanılırlar. 

• Nitratlar, kalp kasının oksijen ihtiyacını azaltarak ve arterlerin genişlemesini sağlayarak 
angina semptomlarını hafifletirler.

•  Ayrıca, akut durumlarda göğüs ağrısı ataklarını hızlı bir şekilde gidermek için 
kullanılabilirler.

Nitratların yan etkileri arasında;

Baş ağrısı, 

Baş dönmesi,

Kan basıncında düşme ve ciltte kızarıklık gibi durumlar bulunabilir.
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NİTRATLAR
Nitratlar, çeşitli formlarda gelirler ve farklı uygulama yolları vardır. En yaygın kullanılan 

nitratlar şunlardır:

Nitrogliserin (Nitroglycerin): Genellikle akut angina ataklarını hafifletmek için kullanılır. 

Sublingual , tablet, sprey veya transdermal yama formunda bulunabilir. Sublingual formu, 

hızlı bir etki sağlamak için dil altına konulur ve hızlı bir şekilde emilir.

İzosorbid Dinitrat (Isosorbide Dinitrate): Tablet veya kapsül formunda bulunabilir ve 

genellikle uzun süreli angina tedavisinde kullanılır. Ayrıca, dil altı veya transdermal formları da 

bulunabilir.

İzosorbid Mononitrat (Isosorbide Mononitrate): Tablet formunda bulunur ve genellikle 

uzun süreli angina tedavisinde kullanılır. Isosorbid dinitrat ile benzer şekilde uzun etkili bir 

nitrat ilacıdır.
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Angina Pektoriste Kardiyovasküler Olayların Önlenmesi:

• Sigara içiliyorsa bırakılmalı

• Hipertansiyonda bahsedilen yaşam tarzı değişiklikleri yapılmalı.

• Egzersiz atakları tetiklemeyecek düzeyde olmalı. 

• Aterosklerozu hızlandırdığından yüksek kolesterol tedavi edilmeli

• Hastalar antitrombositik olarak günde 100 mg asetilsalisilik asiti süresiz olarak 

kullanmalıdır.
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Anjina Pektoris Tedavisinde Kullanılan İlaçlar

Anjina pektoris koroner arterler aracılığıyla kalbe giden kanın ihtiyaçtan daha az olması sonucu ortaya çıkar.

Tedavide;

- Organik nitratlar
- Beta blokörler
- Kalsiyum kanal blokörleri
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Akut Koroner Sendromların Başlangıç Tedavisi:

• Hipoksi, akciğer ödemi veya myokard iskemisinin devam ettiğini gösteren bulgular varsa 

oksijen verilmelidir.

• İskemik ağrıyı dindirmek için nitratlar kullanılmalıdır.

• Ağrı devam ederse morfin yavaş intravenöz enjeksiyonla verilebilir.

• Asetilsalisilik asit 300 mg’lık dozda antitrombositik etkisi nedeniyle kullanılır. 

• Hasta kardiyolojisi olan bir merkeze hızla ulaştırılmalıdır; myokard enfarktüsü durumunda 

anjiyoplasti veya fibrinolitik tedavi gerekebilir.
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KARDİYOVASKÜLER SİSTEM 
İLAÇLARI
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