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1. KENDI CAN

74l AMBULANCE ] CAN
* GUVENLIGIMI1Z



= Arama-kurtarma calismalarinda, acil yardimda ve hasta bakimi
uygulamalarinda temel zincir, kendi can giivenligimizin saglanmasidar.

Unutulmamalidir ki1, sadece canli olanlar baskalarinin canimi1 kurtarabilir!

Bu nedenle



Saghk cahsanlarinda en sik gorulen biyolojik kokenli hastahklar;

= Hepatit A, Hepatit B, Hepatit C ve Tiiberkiiloz (Verem)’dur.
Biyolojik kokenli hastahklardan korunmak icin en etkili yol;

= El yikamak,

= Eldiven kullanmak ve

= Aseptik tekniklere uygun davranmaktir.

" Ayrica asisi mevcut olan hastahklara karsi mutlaka asi olunmalidir.



Acil saghk hizmetlerinde ¢calisan personelin maruz kaldig:
fiziksel riskler;

* Yaralanmalar ve kas-iskelet sistemi bozukluklaridir.
Yaralanmaya,

» Hastada kullanilmis ya da kullanilmamis delici-kesici aletler,
» Ambulans icinde diisme-savrulma vb. neden olur.
Kas-iskelet sisteminde bozukluklarina;

» Yapilan isin agir fiziksel gii¢ gereksinimi,

» Dar alanda calisma,



Uzun mesafe hasta ya da yarah tasima,

Idman eksikligi,

Viicut mekaniklerine uygun hareket edilmemesi,
Asir1 yorulma,

Tasima esnasinda kayma, takilma ve diisme neden olur.



= Psikolojik baski ve stres altinda calisma, siklikla {iziicii olaylarla karsilasma,
adli olaylar vb. durumlar da psikososyal riskler arasinda sayilabilir.
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KISISEL KORUYUCU

| AMBULANC .
* EKIPMANLAR



1.1. BAS KORUYUCULAR [ isperind
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1.1.1. Baret

Baret, arama-kurtarma calismalarinda basi, darbelere ve c¢arpmalara karsi
korumak amaciyla kullanilan genellikle sertlestirilmis plastikten yapilan kisisel
koruyucu ekipmandir.

» Baretin basla temasin1 saglayan bas iistii Ve ¢cevre ¢ene bantlar1 vardir.
» Yumusak Ve terletmeyecek bir malzemeden yapilmis olmalidir.

» Ayrica baret ile en az 5 mm havalandirma aralig1 olacak sekilde tasarlanmis ve
degisik dlciilerde kisilerin giyebilecegi sekilde ayarlanabilir olmalidir.
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1.1.2. Koruyucu Gozlik ve Siperlik

Gozlerin; kimyasal sicramalardan, ucan parcaciklardan ve sicrayan viicut
sivilarindan korunmasi amaciyla “Tam Koruyucu Gozlik” kullanilmalidir.

» Koruyucu gozliik, gozleri iust ve yanlardan tamamen kapatmal,
bugulanmamali, kolay temizlenebilmeli ve gérmeyi engellememelidir.



» Koruyucu gozliiklerin yiiz koruyucular: ile birlikte (siperlik) kullanilanlari
oldugu gibi sadece gozii koruyan gozliikler seklinde olanlar1 da vardir.

» Kullanimdan sonra gozliikler dezenfekte edilmelidir.




1.2. SOLUNUM KORUYUCULAR (RESPIRATOR)

SOLUNUM KORUYUCULAR;
= Cerrahi maske,
" Gelistirilmis filtreleme 6zelligine sahip maskeler ve

= Gaz maskesinden olusur.



1.2.1. Cerrahi Maske

Tibbi miidahalelerde; hasta bakimi esnasinda kan damlaciklari, sekresyonlar,
viicut sivilari ve viicut ¢iktilarimin bulasmasim kismen engellemek icin burun,
agiz ve yiizii korumak amaciyla kullanilan solunum koruyucu ekipmandir.
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1.2.2. Filtreleme Ozelligine Sahip Maskeler

Maskelerin mikroorganizmalar,, partikiilleri yeterince filtre etmesi i¢in
mutlaka uygun yapida olmasi gerekir.

» Giiniimiizde, SARS ve Grip vakalarinda (domuz gribi, kus gribi vb.)
kullanilmas: Onerilen N95 ve FFP3 ozellikli respiratuvar maskeler,
partikiillerin % 95’ini filtre edebilme 6zelligine sahiptir.




» Nanomaskeler 1ise partikiilleri karsilayabilen yeni gelistirilmis olan
maskelerdir. Nanomaskeler, 0.027 mikron gibi elaganiistii kiiciik partikiilleri
tutabilme o6zelligine sahiptir.
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Maske kullaniminda sunlara dikkat ediniz; ~

[slem bittikten sonra maskeyi hemen ¢ikariniz, boyunda asili birakmayniz.
Maske ile sadece agzinizi kapatip burnunuzu agikta birakmayiniz.

Maske, tiikiiriik ve sekresyonlarla islandig1 zaman hemen degistiriniz.
Ayni maskeyi tekrar kullanmayiniz.

Maskeyi ortak kullanmayiniz.

Kullanilmis maskeyi c¢ikarirken Iplerinden tutarak cikartiniz; dis yiizeyine
kesinlikle dokunmayiniz.



= 1.2.3. Gaz Maskesi

Gaz maskesi; zehirli gazlar, kimyasal, biyolojik, radyolt)jlk ve niikleer vb.
ajanlardan korunmak amaciyla kullanilir.




Gaz maskesi kullanimi;

Maske tizerindeki metal bandi, burun kemerine tam olarak oturtunuz,

Iki elastik band1 ayiriniz,

Bantlardan bir tanesini, basin tistiine tutturunuz,

Digerini iISe boynun arkasina tutturarak yiize tam olarak sikica oturtunuz,

Maskenin, yiize tam olarak oturdugundan emin olduktan sonra bir kag kez kuvvetli bir sekilde
nefes alip veriniz,

Maskenin, soluk alip verme sirasinda ice ve disa dogru hareket ettigini izleyerek kagak olup
olmadigin1 kontrol ediniz,

Not: Cikarilan gaz maskeleri, tibbi atik olarak nitelendirilir.




1.3. KORUYUCU ONLUK VE TULUM

Koruyucu onliik, saglik calisanlarinin elbiselerinin;

= bakterilerle,

= Kkan ve viicut sivilariyla kirlenmesine ve

= mikroorganizmalarin tasinmasina engel olmak amaciyla kullanilir.
» Tek kullanimlik veya yikanabilir 6zellikte kumas olanlar1 mevcuttur.

» Koruyucu tulum ise itlaf veya salginlar gibi bir takim 6zel durumlarda saghk
personelini tam koruma altina almayi saglayan, bastan gecirilerek giyilen,
6zel donanimli giysilerdir.




» Koruyucu onliik, kisisel kiyafet veya iiniformayr tamamen kapatacak
ozellikte olmali,

» Tek kullanimlik olanlari, uygun sekilde atik kutusuna atilmal,

» Eller mutlaka yikanmalidir.




1.4. AYAK KORUYUCULAR §e

1.4.1. Galos

Galos ince, genellikle renkli naylondan yapilmis ayak koruyucudur.

» Hastane ortaminin, dig ortamda kullanilan ayakkabilarla kontamine olmasini
engellemek amaciyla ayakkabi {izerinden gecirilerek kullanilir.

» Galosmatik denilen makinelerle giyilmesi de miimkiindjir.

» Acil servislerde galos kullanmak, hasta atiklarindan; acil servis
cahsanlarim korumaya yoneliktir.



1.4.2. Bot

Bot; yer tutma ozelligi olan, kalin tabanli, su gec¢irmez, burnu sert deri ile
giiclendirilmis, i¢i ortopedik tabanli, terlemeyi 6nleyen 6zelliktedir.

» Acik alanda cahsirken ayaklan travmalardan (yabanci cisim batmalari,
1slak zeminden korunma, kayma ve diismeyi 6nlemek icin) korur.

» Olagandis1 durumlarda, (yangin, deprem, sel, heyelan vb.) normal tabanl
bottan daha kalin ve ¢elik burunlu yapiya sahip botlar kullanilmalidir.



1.5. 112 ACIL SAGLIK HIZMETLERI
PERSONELININ KIYAFETI

Acil saglik hizmetlerinin il ambulans servisinde gorev yapan saglik personelinin
kiyafetinde standardizasyonu saglamak amaciyla “112 Acil Saghk Hizmetleri

Personel Kiyafet Genelgesi” yayimlanmistir.




» Kuyafet lizerinde, gorev yapan personelin unvam, bakanhk logosu, il

ambulans servisinin amblemi, il adi ve 112 Acil Saghk sembolii yazili
olmalidir.

» Can giiveligini saglamaya yonelik olarak kiyafet iizerinde reflektable

(fosforlu) seritler bulunur. Bu seritler, acik alanda calisirken karanlikta
gorilmeyi saglar.



2. OLAY YERI
GUVENLIGI




Bir devletin temel goérevi, toplumun can giivenligini saglamaktir. Bu gorevi
devletler diger unsurlarla beraber acil yardim hizmetlerini sunarak veya
sunulmasini saglayarak yerine getirir.

ACIL YARDIM SISTEMI UC UNSURDAN OLUSUR:

= Emniyet gii¢leri (polis, jandarma),
= Arama kurtarma birlikleri (itfaiye, sivil savunma) ve

= Acil saghk hizmetleridir (acil servis, il ambulans servisi).



= Emniyet gii¢leri, toplumsal
diizeni saglayan kurallarin
uygulanmasini, kisi haklarinin
korunmasini ve asayisi temin
eder.

= Arama-kurtarma

birlikleri, hasta veya
yaralilarin, kaza veya afet
yerinden daha fazla zarara maruz
kalmadan cikarilmasi ve
kurtarilmasi ¢alismalarini
yurutirler. (yangin sondiirme,
yangindan, ara¢ i¢inden, enkaz
altindan ve selden kurtarma vb.)




Acil saghk hizmetleri ise;

= Ani hastalik, kaza veya afet neticesinde yaralanmalarda, olay yerinden baslamak
tizere, nakil esnasinda ambulansta, saglik kurumuna ulasildiginda, acil serviste, acil
tibbi bakimi temin eder. (temel yasam destegi ve ileri yasam destegi uygulama,
kanamay1 durdurma, ila¢ uygulama, hasta ya da yarah naklini saglama vb.)




= Ozellikle afetlerde, acil saglik hizmetlerinin daha etkin bir sekilde
sunulabilmesi i¢cin  Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)
olusturulmustur.

2004 vyilinda goreve baslayan Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri, goniillii
saghk personellerinden olusan, her tiirlii afet durumunda nitelikli
kurtarma ve acil saghk hizmeti sunabilmek icin iilkemizde ve diger
tilkelerde afetzedelere yardim amaciyla kurulmus, o6zel egitim alms
ekiplerdir. Enkaz altindaki yaraliya zamaninda acil tibbi bakimi saglarlar.




» Acil yardim ¢ahsmalar, en az iki farkh ekip tarafindan yiiriitiilmektedir.
Bu durum, ekipler arasinda esgiidim ve is birligi saglanmasini gerekli
kilmaktadir.




2.1, Olay Yeri Degerlendirmesi

Acil saglik hizmetleri agisindan; ani hastahk, yaralanma ya da déliime neden
olan biitiin durumlarin yasandig yere olay yeri denir.

= QOlay yeri, basit bir kesi ile sonu¢lanan yaralanmanin yasandigi yer olabilecegi
gibi, bir¢ok kisinin yaralanmasina ve oliimiine neden olan kaza, gogiik veya
herhangi bir dogal afetin yasandig: yer de olabilir.

= Olay yeri, olayin basladig: yerden bittigi yere kadar tiim alam kapsar.



» Olay vyeri degerlendirilirken sogukkanh ve dikkatli olunmal, hizh
diisiiniilmeli ve islem onceliklerine gore dogru karar verilmelidir.
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Olay yerinde, yeterli acil tibbi bakimin yapilabilmesi i¢in
su hususlar degerlendirilmelidir:

1. Olaymn bicimi: Olay yeri; olaymn ozelligi, (yangin, trafik kazasi, patlama,
gociik, teror olaylan vb.) gelisebilecek tehlikeler, adli deliller, olaymn iizerinden
gecen zaman agisindan degerlendirilmelidir.

» Olay vyerinin dogru ve yeterince degerlendirilmesi, etkin giivenlik
onlemlerinin de ahmmasim saglar. Ayrica olay yerindeki bulgularin da
gozlenip degerlendirilmesi gerekKir.

» Ornek: Trafik kazasmin oldugu olay yerinde bebek koltugunun bulunmasina
ragmen yaralilar arasinda bebek olmamasi gibi.



2. Hasta veya yarahlarin durumu: Hasta veya yarah says: ile acil tibbi

bakim oénceliklerinin belirlenmesi (triaj) gerekir. Boylece, gercek ihtiyaclar
dogrultusunda, eldeki imkanlarin verimli kullanilmas1 saglanabilir.

3. Cevre Sartlan: Olay yerindeki hava sartlari, 1s1 acisindan iklim
ozellikleri, riizgarin yonii, aydinlatma acisindan giindiiz ya da gece olusu, hasta
ya da yarali naklini saglama acisindan yol durumu, haberlesme acisindan
cografik ozellikler dikkate alinmalidir.



4. Personel ve ekipman imkanlar:: Olaymn niteligine, hasta veya yarah
sayisina gore; personel ve ekipman yeterligi, ¢evrede bulunan imkanlar ve insan
giiclii degerlendirilmelidir.




2.2. Olay Yeri Guvenliginin Amaclari

= jkincil Kazalar1 Onlemek: Acil yardim hizmetini sunan tiim calisanlarin,
hasta veya yaralilarin, ¢evrede bulunan diger Kkisilerin can giivenligini
saglamak acisindan onemlidir.

» Ornek: Olay yerindeki gaz sizintis1 nedeniyle zehirlenme, atesle yaklasildig: takdirde patlama,

yol ve trafik giivenligi saglanmazsa zincirleme kazalar olusabilir ve bu durum daha baska
tehlikelerin yasanmasina neden olur.




* Cikarma ve Kurtarma Cahsmalarim Kolaylastirmak: Kurtarma
caligmas1 yiiriiten ekiplerin islerini kolaylastirmak, yaralilarin giivenli bir
sekilde ¢ikarilmasini saglamak gereKir.

Ornek: Enkaz altindaki calismalar, enkaz desteklenerek yap1lma11 arag 191nden glkarma ve
kurtarma calismasinda arag¢ hareketsiz hale getirilmelidir. . x O T




= jlk Yardim ve Acil Bakim Cahsmalarim Kolaylastirmak: Acil

tibbi bakim, giivenlik icinde, herhangi bir tehlike unsuru olmadan
yapilmalidir.

Aksi takdirde hem acil saglik hizmetleri c¢alisanlarinin hem de hasta veya
yaralilarin hayatlar1 tehdit altinda olabilir.

= Maddi kayiplar1 onlemek: Ozellikle endiistri alanindaki kazalarda olay
yeri giivenliginin saglanmasi, maddi kayiplar1 azaltacaktir.

Ornek: Yangini dnleyen tedbirleri almak, kimyasal madde iceren ortamlara atesle yaklasmamak
gereKir.



=  Adli Delilleri Korumak: Acil duruma ihtiyac duyulan olaylar genellikle

adli ozellik tasir. Her tiirli kaza, yaralanma veya olimle sonuclanan
olaylar, intihar ve cinayet olaylar1 gibi adli mercileri de ilgilendiren
durumlarda delillerin korunmasi gerekir.

Zira adli  mercilerce verilecek kararda, olay vyerindeki delillerin
degerlendirilmesi onemlidir. Adli delillerin yer degisikligi, tahrip edilmesi ya
da yok edilmesi adli mercilerin yanlis karar vermesine ve kisi haklarinin
ihlaline neden olabilir.



» Saghk personeli, acil tibbi bakim uygularken ortamda yapilan
degisiklikleri usuliine uygun yapmah ve giivenlik giiclerine mutlaka bilgi
vermelidir.

» Ornek: Giysinin kesilmesi, yaralimin yerinin degistirilmesi, i{izerinde bulunan materyallerin
alinmasi gibi. Bazen de yaral1 veya 6len kisiden numune almak gerekebilir.

» Ornek: Zehirlenme agisindan kusmuk 6rnegi, madde bagimlilig1 agisindan kan drnegi, cinsel
Istismar ve 6liim vakalarinda adli tip incelemesi i¢in giysilerin alinip saklanmasi gerekebilir.



Can giivenligini tehdit eden unsurlarimn (KBRN ajanlan, yangin, patlama,
endustriyel kazalar vb.) bulundugu olay yerine sicak (kirmmzi) alan denir.

Olagandis1 durumlarda olay yeri genellikle sicak alan 6zelligindedir.

Bu durumda acil saghk hizmetleri personeli, asla sicak alana girmez, sicak
alandan gelen hasta ya da yaralilarin acil tibbi bakimini1 soguk alanda uygular.



Olay yerinin belirli bir smir1 ve yapisi olmadigindan acil saghk hizmetleri personeli, disaridan
gelebilecek her tiirlii tehlike ve etkiye acik durumdadir. Bu nedenle, olay yeri sayisiz tehlikelerle
doludur.

» Bu tehlikeler; yangin, patlama, sel, gaz ya da tiip s1zintilan, terér saldirilar1, toplumsal olaylar,
biiyiik endiistriyel kazalar, elektrik kacaklari, donmalar, bogulmalar vb. olabilir.

» Her olayin kendine 6zgii bir risk ve tehlikesi vardir.

» Dolayisiyla, her olayda alinacak giivenlik tedbirleri olayin boyutuna gére degisiklik
gostermektedir. Genellikle olay yeri giivenligi, alinacak basit ama etkili tedbirlerle saglanabilir.




Trafik kazasi; karayolu iizerinde hareket halinde olan bir veya birden fazla aracin
karistig1 6liim, yaralanma ve maddi zararla sonuglanan olaydir.

Trafik kazasimin unsurlar: sunlardir:

= Kaza, trafige acik cadde, sokak veya yolda meydana gelmistir. g8 \ s
» Kazada, bir veya birden fazla kisi 6lmiis veya yaralanmastur.

» Kaza, hareket halinde en az bir aracin olmasini gerektirir.



Trafik kazalarinda bulunan tehlikeler;

= (alisan ve hava yastig1 acilmamis ara¢, dengesiz konumlanmis arag,
* Diisen ya da firlayan cisimler, cam kiriklari,

= Yakit sizintisi,

= Kamyon veya tir yuklerti,

» Sigara i¢en vatandaslar,

» Panik-saldirgan vatandaslar,

* Hava ve yol sartlari, arazi yapisi, kontrol altina alinmamus trafik vb. sayilabilir.



2.3.1. Ambulansin Park Edilmesi

Trafik kazalarinda, emniyet giicleri, (Sehir merkezinde trafik polisi, Sehir
kirsalinda jandarma) ambulans ve itfaiye ekibi olay yerinde ¢alismalarini yiirtitiir.
[htiya¢ duyulmasi halinde, sivil savunma ekibi de calismalara katilir.

= QOlay yerine, once trafik polisi gelmisse ambulansin park yeri sorulmahdr.

» Kaza yerinde ambulans; baska kazalara neden olmayacak, trafik akisina, diger
araclar ve ekiplerin calismalarina engel olmayacak sekilde, trafik akis
yoniinde ve olay yerinin ilerisinde park edilmelidir.



= Ambulansin 6nii agik olmal, gerektiginde hicbir ek manevra yapmadan
uzaklasabilecek uygun park konumu saglanmalidir.
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Olay verinde ambulansin park yeri



rizgar yoni
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60 m 1 112
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Tehlikeli madde varhginda riizgarin yoniine gére ambulansin park yeri

= Ambulans, kaza yapan araclardan en az 50 m uzakhga park edilmelidir.

= Tehlikeli maddelerin s6z konusu oldugu olay yerinde ise en az 60 m
uzakhkta park edilmeli ve yol trafige kapatilmalidr.

» Gaz veya duman gibi tehlike yaratacak madde varhginda, rizgarin
yoniine dikkat edilmelidir. Riizgdr, bulundugumuz yerin aksi yoniine
striikleyecek sekilde olmalidr.



2.3.2. Guvenlik Alanminin Olusturulmasi

Olay yerini cevreleyecek sekilde, giivenlik seridi (giivenlik bandi, emniyet
seridi) cekilmelidir.

» Giivenlik seridi; olay yerinde adli delilleri kapsayacak, ¢ahsmalara engel
olmayacak genislikte olmalidr.

» Gece kolay goriiniir oldugu i¢in fosforlu seritler kullaniimalidir.

= Bazi seritlerin iizerinde ‘olay yeri girilmez’ ya da ‘girmek yasak’ ifadesi yazili
olabilir. Gilivenlik seridinin i¢ kismina, calisma yapan ekipler disinda kimsenin
girmesine izin verilmemelidir.




i

Flasorlii trafik konisi

* Yeterli giivenlik alanmnin olusturulabilmesi icin trafikteki diger arag
stiriiciilerinin de uyarilmasi gerekir.

= Bu durum trafik kazalarinda olay yeri giivenliginin saglanmasi1 ve zincirleme
kazalar1 onlemek icin ¢ok Onemlidir. Bunun icin iicgen reflektor (dikkat
isareti, 151k yansitma cihazi) ya da flasorli trafik konisi (1sik kaynagi olan
trafik konisi) kullanilir.



otoban (hiz yolunda) 200 m

sehirlerarasi yolda 100 m

sehir icinde 50 m

< J:;'O cm< <
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Kazanm olus yerine gore uyari isaretlerinin yerlestirilmesi

» Her durumda, uyan isareti, yol kenarindan en az 70 c¢m. i¢ kisma
yerlestirilmelidir.
» Kazanin oldugu yolda trafik akisimin her iki yoniine de yerlestirilmelidir.

» Uyan isaretleri; sehir icinde olan kazalarda 50 m. uzakhga, sehirlerarasi
yolda olan kazalarda 100 m. uzakliga, otoban yollarda olan kazalarda ise

200 m. uzakhiga yerlestirilmelidir.



2.3.3. Aracin Hareketsiz Hale Getirilmesi (Stabilizasyon)

Kaza yapan ara¢ ic¢inde bulunan yaralilarin, ara¢ hareket -ettirilmeden
cikarilmasi gerekir.

=  Arac hangi durumda olursa olsun hareket ettirilmez.

= Kurtarma ya da acil tibbi bakim esnasinda aracin hareket etmesi veya aniden
yanmaya baslamasi hem yaralilarin hem de ekiplerin hayatini tehdit eder.



Aracin hareket etmemesi icin su tedbirlerin alinmasi gerekir:

= Oncelikle ara¢ calisiyorsa kontak anmahtarn kapatilarak cahismasi
durdurulmahdir. Anahtar, kapatildiktan sonra aracin iizerinde

birakilmahdar.

* Aracin el freni ¢ekilmelidir. Fren kolu, ara¢ cahsirken yatay konumdadir.
Aracin fren sistemini aktif hale getirmek i¢in fren kolu yukan kaldirihr. E

------

freni genellikle aracin 6n koltuklar arasinda ver alir.
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» Arag, tekerlerinin iizerinde duruyorsa tekerlerin én ve arka yiiziine takoz
yerlestirilir.

» Arag, tekerlerinin iizerinde degilse destek malzemeleri ile desteklenmelidir.

aracin siitunlarla
desteklenmesi




2.3.4. Diger Tedbirler

= Kaza yapan aracta, LPG (likit petrol gazi) tiipii varsa gaz sizintisini 6nlemek
icin bagajda bulunan tiipiin vanas1 kapatilmahdar.

* Meydana gelen hasardan dolayr ara¢ icine @az sizintis1 olabilecegi

unutulmamalidir. Akaryakat sizintis1 kontrol edilmelidir.
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El projektorii

Ortamda, kazadan etkilenmis elektrik nakil hatti varsa ilgili kuruma haber
verilerek elektrik akiminin kesilmesi saglanmalidir.

Hasta veya yaralilar, elektrik akimindan etkileniyorsa yahtkan (iletken olmayan)
cisimlerle (kuru tahta, kaucuk, lastik veya plastik materyal) elektrik kablosu
uzaklastirilmalidir,

Patlama ve yangin riskini énlemek icin olay yerinde sigara icilmesi 6nlenmelidir.

Olay yerinde aydinlatma, yeterli 151k kaynag ile saglanmahdir. Acil durum
aydinlatmasi 1¢in projektor (1s1ldak) kullanilir.



2.4, Enkaz Alaninda Guvenlik

Deprem, gociik, sel, ¢13, heyelan gibi durumlarda enkaz (kalinti, yikinti)
olusmaktadir.

Toplumsal psikolojik travmalarin yagsandigi boyle zamanlarda, sogukkanh olup
halki teskin etmek ve organize etmek gerekir.

» Enkaz altinda kalanlarin yakmlarl yardlm etmek amaciyla enkazin Uzerine
cikmak Ister. » ’




» Enkazin lizerine c¢ikilmasi durumunda, enkaz altinda kalan yaralilarin zarar

gorebilecegi, enkazin basing etkisi ile yerinden kayabilecegi konusunda kisiler
Ikna edilmelidir.

= Bundan dolay1 enkaz yerinin izolasyonunu saglamak i¢in giivenlik seridi
cekilmelidir. Giivenlik seridinin i¢ kismina gecilmesine izin verilmemelidir.




Enkaz bolgesindeki; dogalgaz, su ve elektrik akinmm kesilmeli ya da ilgili
kuruma haber verilerek kesilmesi saglanmalidir.

Atesle yaklasilmamal, sigara icilmemelidir.

Batic1 ve kesici ozellikteki sivri uclu enkaz parcalan (insaat demiri, ev
esyas1 Vb.) kesilmeli ya da ortamdan uzaklastirilmalidir.

Kurtarma calismalar1 esnasinda, kaldirllamayan enkazin mukavemetini
artirmak ve kaymasini, cokmesini 6nlemek icin desteklenmesi gerekir.



» Enkaz1 desteklemek i¢in plastik veya metal, hazir destek malzemeleri
kullanilabilecegi gibi; kalas, demir, beton blok gibi enkazdan c¢ikan parcalar
da kullanilabilir.

» Boylece kurtarma ekipleri, enkaz altina girip giivenli bir sekilde kurtarma
calismasi yiirtitebilir.




= Patlama ve terér olaylarindan kaynaklanan bombalama eylemlerinde,
giivenlik giicleriyle isbirligi yapilarak cahsilmahdir. Bu tir olaylarda,
giivenlik saglandiktan sonra olay yerine girilip acil tibbi bakim saglanmahdir.

= Kriminal (sucla ilgili) olaylarda, olay yerindeki faillerin davranmislar1 ve
ellerindeki sug aletleri, giivenlik acisindan tehdit niteligi tasimaktadir. Kriminal
olaylarda, su¢ unsurlari, giivenlik kuvvetlerince etkisiz hale getirildikten sonra
yaralilara acil tibbi bakim uygulanmalidir.




Olay Yerindeki Kisiler

* QOlay yerinde bulunan Kisilerin sakinlestirilmesi, calismalarin giivenli bir
sekilde yiirtitiilebilmesi i¢in onemlidir.

» Hasta veya yaralilarin yakinlari, merakl: kisiler ve yardim etmek isteyen kisiler
olay vyerinde kalabalik olusturabilir. Ikincil kazalarin yasanabilecegi
dusunulerek kalabahk uzaklastirilmahdur.

» Bu kisilerle konusularak gerektigi kadar bilgi verilmelidir. Calismalarda
uyulmasi gereken kurallar konusunda ikna edilmelidir.



= QOlay yerinin biiyiikliigiine gore, bazen ara¢ gerec ve personel sayisi yeterli
olmayabilir. Boyle durumlarda, c¢evrede bulunan Kkisilerden yardim

istenebilir.
= ][Ik yardim bilgisi olan ve yardim etme isteginde olanlar organize edilmelidir.

Ornek: Cevrede bulunan imkanlardan faydalanmak icin, hasta tasimasi icin, fiziksel giic gerektiren
islemler i¢cin vb. Cevrede bulunan kisilerle bu faaliyetler yiiriitiilirken mutlaka eslik edilmeli,

yapilacak islemle ilgili bilgi verilmelidir.



Acik alan yanginlari genelde orman yangmm, trafik kazalarinda yangin,
endustri sahasinda yangindur.

= (Ogzellikle endiistri sahalari, isyerinin 6zelligine gore tiip, kimyasal maddeler vb.
patlamalarla seyreden yanginlara neden olabilmektedir.

* Giiniimiizde orman yanginlar1 da artmaistur.

» Giinlerce sondiiriilemeyen orman yanginlar1 yerlesim merkezlerine ulasmakta,

hem bolgede yasayanlarin hem de c¢alisanlarin zehirlenmesine hatta yanarak
oliimiine sebep olabilmektedir.



Acik alandaki yangmlarda, dumandan ve zehirli gazlardan korunmak igin
riizgarin yoniine dikkat edilmeli; riizgar arkaya ahnmahdar.

Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilmelidir.

L

Gerekli durumlarda yangin séndiirme tiipii kullaniimalidur. [tfaiye ile isbirligi

icinde calisilmalidir. B 1
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2.5.1. Bina Yanginlarinda Giivenlik

= Kapali alanda, genellikle yangin ve zehirlenme olaylariyla karsilasilmaktadir.
Kapali alanda, itfaiye ve sivil savunma ekibi ile is birligi icerisinde ¢alisiimali,
miimkiinse kapah alana girilmemelidir.

» Kapah alana girmek gerekli ise mutlaka Kkisisel koruyucu onlemler
alinmalidir.

* Yangin Yyerindeki tehlikeler; 1s1, duman, zehirli gazlar, patlama, ¢okme, parca
diismesi vb. seklinde goriiliir.

= Yanan ortam icerisinde 1s1, 1000 °C’ye kadar ¢ikmaktadir.



= Alevler, ortamda biiyiik bir hizla yayilir.

» [s1; sicak hava, gazlar, metaller ve 1s1ma yoluyla genis bir alan1 kaplar. Isima
yoluyla yakici etki ortam disina da ulasir. Kiigiik bir alev halindeki yangin, bu
yollarla ¢evresini yeterince isitinca birden yayuilir.

= Binalarda cam ve kapilar kapali ise ortamdaki oksijen azalacagindan alevler de
azalir. Kap1 veya cam acilacak olursa oksijenle artan yanginda, disariya dogru
alev kapani (alev dili) cikar. Bundan dolayr kapr ve camlar miimkiin
oldugunca acilmamahdir.



* Ayrica kapah ortamda ismin olusturdugu basin¢ farkhhg nedeniyle kapa
ve camlar patlayabilir. Bu durum yanginin hizla yayilmasina sebep olur.

= Dumanin bogucu etkisi ile birlikte giinliik hayatimizda sik¢a kullandigimiz
kKimyasal maddelerin yanmasi sonucu ortaya cikan zehirli gazlar da tehdit
olusturur.

* Miimkiinse yanan binaya girmeden kurtarma ¢ahsmalan yiiriitiilmelidir.
[tfaiye aracindaki hidrolik merdivenle binanimn balkon ve camlarindan kurtarma
islemlert yurutilebilir.



= Yanan bir binaya oksijen maskesi kullanmlarak girilmeli; maske yoksa agiz
ve burun islak bezle kapatilmahdir. Ancak islak bez kisa siireli bir koruma
saglayabilir.

* Yanginda Kkurtarma islemini Yyapan Kkisiler, yiizlerini aleve dogru
tutmamah; nefes alirken yiizlerini arkaya dogru cevirmelidir; sicakhk,
duman ve zehirli gazlar yukar1 dogru yayilldigindan Zzemine vakin
durmahdr.




» Binalardaki yangmmlarda, oOncelikle mimkiinse binanmin elektrik
panosundaki salter (elektrik akimin1 agip kapamaya yarayan kollu anahtar) ya
da elektrik sigortas1 kapatilmahdir. Boylelikle yangindan kaynaklanan
elektrik kontag1 onlenmis olur. Zira elektrik kontag: baska yanginlarin odagini

olusturabilir.
* Dogalgaz vanasi da kapatilmahdr.

* Yangin durumunda binalarda elektrik kontagi olabileceginden ve elektrik
akiminin kesileceginden asansor kullamlmamahdiur.



= Yanan binada merdiven bosluklar, 1s1 ve duman ic¢in baca gibi islev goriir
ve boylece alt katlardaki alevler, 1sinan hava ve dumanin etkisiyle ¢atiya ulasr.

* Bundan dolayr binammn i¢c merdiveni degil, yangin merdiveni
kullamlmahdr.
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Ozellikle ev kazalarinda; banyoda sofben zehirlenmesi, ¢cocuklarin mutfakta ocak
diigmeleriyle oynamasi, Intihar girisimlerinde ocak diigmelerinin agik birakilmasi,
mutfak tiiplinde gaz sizintisinin olmast nedeniyle dogalgaz ve LPG
zehirlenmeleri onemli yer tutmaktadir.

= Ayrica kimyasal temizlik maddelerinin birbiriyle karistirilarak temizlik
yapilmasi, bir maddenin yanmakta oldugu 1yi havalandirilmayan bodrum, garaj
vb. yerlerde kimyasal zehirli gazlar tehlikeli ortam olusturabilirler.



Komiir ocaklari, kuyular, liman ve istasyonlardaki uzun siire kapali kalmis depo,
ambar gibi mekanlarda, kanalizasyon ve manholede, (yer altina inip boru veya

kablo onarimi yapmak icin caddelerdeki yuvarlak ve fiistii kapali delik) yer alti
depolarinda, silo ve vagonlarda zehirli gazlar bulunur.

= Bu tiir kapali alanlarda tehlike, sadece zehirli gaz bulunmasi degil, oksijen
yetersizligi ile birlikte patlayici 6zellikteki gazlarin da bulunmasidir.

* Bu durum isci saghg ve is giivenligi acisindan 6nemlidir.



Kapali1 alanlarda, genellikle zehirleyici ve begucu gazlar; karbonmonoksit (CO) ve
hidrojen siilfiir, (H2S) patlayic1 gazlar; metan (CH4), propan (C3H8) ve biitan
(C4H10) bulunur.

Kapal alanlara girmeden énce, mutlaka icerideki atmosfer kontrol edilmelidir.

Icerideki oksijen seviyesi, patlayici ve yanici gaz olup olmadigi, seviyesi ile zehirli
gaz varlig: ol¢tilmelidir.

Kisisel koruyucu énlemler alindiktan sonra kapali alanlara girilmelidir. Ozellikle
oksijen tiipii ve maskesi kullamlmahdir.



acik konum kapali konum

¢

Mutfak tiipii dedantorii

Zehirli ve patlayiaa gaz varhginda, evde veya kapah alanlarda, elektrik
akim Kkesilmelidir. Mckandaki elektrik anahtar1 kullanilmamalidir. Zira en
kiiciik bir kivilcim, ortamda bulunan gazin patlamasina neden olabilir.

Aydinlatma i¢in projektor kullanilmalidir.

Evde, zehirlenmeye neden olan LPG tiipiiniin dedantorii ya da dogalgaz
vanas1 kapatilmahdir. Mutfak tiipii alev almissa iizeri kalin bir orti ile
kapatilarak hava ile temas1 kesilmeli; ortam hemen havalandirilmalidir.

Hasta veya yarahlar, ortamdan uzaklastirnlmahdar.
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