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Diyabet Nedir?

= Secker hastalig1 ya da diyabet hastalig1, pankreasin yeterli insiilin tiretememesi ya da viicudun iiretilen insiilini

dogru sekilde kullanamamasi sonucu ortaya ¢ikan Kronik bir hastaliktir.




Tip | ve Tip Il Diyabet Gestasyonel Diyabet Nedir?

= Tip | divabette pankreas insiilin tiretemez. Genelde ¢ocukluk ve yetiskinlik ¢aglarinda fark edilir.

= Tip Il diyabette ise viicutta az da olsa insiilin iiretilir. Fakat bu insiliin viicut i¢in yetersizdir. Daha ileri yaslarda

ortaya cikar.

= (Gestasyonel diyabet gebelik sirasinda ortaya ¢ikan gebelik bittikten sonra da ortadan kalkan diyabet tiiriidiir.
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Diyabet Tanis1 Nasil Konur?

Divabetin tanisinda

= HbAIc degeri,
= Aclik Plazma Glukozu (APG) ya da

= Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)’nden yararlanilir



Hiperglisemi nedir?

=  Hiperglisemi, kan sekerinin yvuksekligi anlamina gelir.

= En az 8 saat ag¢lik sonrasi1 bakilan kan glikoz seviyesinin 100 mg/dl'nin tizerinde olmasi veya sekerli bir icecek

icildikten iki saat sonra Ol¢iilen kan sekerinin 140 mg/dl iizerinde olmasina denir.



Aclik Ve Tokluk Kan Sekeri

m  Aclhk kan sekeri:

Ana 0giin oncesinde Olglilen kan sekeridir. Agizdan ilacinizi igmeden / insiilin yapmadan once bakalir.
u  Tokluk kan sekeri:

Ana 6giiniin ilk yudumundan sonra 2. saat bakilan kan sekeridir. Ol¢iim &ncesi /sonrasi alinmasi gereken ilag ve
insiilin varsa yapilmalidir.

!! Gebelerde tokluk kan sekeri olciimii yemegin baslangicindan 1 saat sonra bakilir.




KAN SEKERI NEDIR?

= Viicudumuzu meydana getiren hiicrelerimiz ve dokularimiz yasamsal faaliyetleri yerine getirebilmek icin enerjiye
ihtiya¢ duyar.

= Hiicrelerin gereksinim duydugu bu enerji, beslenme yoluyla alinan gida iirtinlerinin sindirilerek elde edilen
maddelerin metabolize olmasi yoluyla tiretilir.

= Metabolizmanin enerji liretimi sirasinda kullanilan temel besin maddesi ise




KAN SEKERI NEDIR?

= Bagirsaklarda sindirilen besinlerden elde edilen glukoz dolasim yoluyla viicudun diger dokularina taginir ve enerji
elde edilir.

= Kanda tasman glikozun laboratuvar tetkiklerinde incelendigi ve 6lciildiigii haline KAN SEKERI denir.




Hipoglisemi nedir?

= Normal sartlar altinda ortalamada desilitre basina 60 miligram (mg / dL) veya litre basina 3, 9 milimol (mmol / L)

seviyelerinin altinda goriilen bir a¢lik kan sekeri sonucu, hipoglisemi uyarisi olarak kabul edilmelidir.

= Hipoglisemiye asir1 insiilin saliniminin olugsmasi neden olur. Hipoglisemi genel olarak iki tipe ayrilir. Bunlardan

ilki diyabete baglh hipoglisemi, ikincisi ise reaktif hipoglisemidir.



Hipoglisemi nedir?

= Reaktif hipoglisemi, yemek yedikten sonra ortaya ¢ikan kan sekeri diisiikliigli olarak kabul edilir. Yemek yedikten
2-4 saat sonra meydana gelir. Genellikle beyaz piring, beyaz ekmek, kek ve hamur isleri gibi besinler tiiketildikten

sonra ani viikselmenin ardindan hipoglisemi yasanir.

m  Kan sekeri seviyelerinin diistiigii hipoglisemi durumlarinda, bireye acil miidahale edilmesi gereklidir.
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Hedef Kan Glikozu Araligi

= Geng, komplikasyonsuz bireyde normalde olmasi gereken
Aclik Kan Sekeri 60-100 mg/dl,

Tokluk Kan Sekeri 70-140

= Gebe diyabetiklerde

Aclik Kan Sekeri 60-95 mg/di

Tokluk Kan Sekeri 130 mg/dI’nin altinda olmalidir.



Kan Sekeri Nasil Olciiliir?

= Ellerinizi ilik sabunlu suyla yikayiniz. Yikama imkaniniz yoksa el
antiseptigi kulanilabilir.

= Parmak delme kalemine deliciyi(lanset) yerlestirilir. Delme kalemi
bireysel kullanim i¢indir. Her 6l¢timde lanset muhakkak
degistirilmelidir.

= Delict i¢in uygun bir derinlik ayar1 se¢ilmelidir.




Cihaziniza 6l¢tim ¢ubugunu yerlestirilir.

Parmak delme islemini parmak ucunun yan kismindan yapilmal.
Tim parmaklar sirayla kullanilabilir.

Delme 1sleminden sonra hafif¢e yukaridan parmak ucuna dogru
stvazlama seklinde kan akisi saglanmalidir.

[k gelen kan damlas1 kuru pamukla silinmelidir.




= Jkinci kan damlasini test stribine uygun sekilde degdiriniz.
Cihaza kan bulasmamasina 6zen gosterilir.

= Parmaginiza hafif¢e kuru pamuk bastirilir.

= Olgiilen kan sekerlerinizi mutlaka kayit edilmeli.




Glukometre Kodlari

* Yiiksek (Hi) ve Diisiik (o) Okumalar Test sonuglari
20 -600 mg/dL (1.1-33.3 mmol/L) araligindadir.

= Ekranda "Hi" mesaj1 goriintiilenirse 6l¢iim cihaziniz
kan sekeri seviyenizi 600 mg/dL'den (33.3 mmol/L)
yuksek tespit etmistir.

= E-U Kullanilmais test stribi
= E-O Zarar gormiis strip.
= E - E Elektronik problem.
= E-b Pil giicii ¢cok diistik.

= E -t Cevre sicakligi ongoriilen sicakligin disindadir.
»Kullanim sicakliginin +10° C ile +40° C arasinda
olmasi gerek mektedir.



Glukometre Cihazinin Duyarhlik Ve Dogruluk Kontrolii

= Ayni anda , ayni kisiye, ayni cithazla yapilan dl¢iimler arasindaki fark %35 * 1 gegmemelidir. Bu
duyarlilik testidir, cihaz ve striplerin kendi kendini dogrulamasi anlamina gelmektedir.

= Ayni anda , ayni kisi parmak ucu 6l¢iim sonucunu laboratuvar sonuglari ile karsilastirdiginda
aradaki fark % 15 * 1 gegcmiyorsa sonuc¢larin dogruluguna giivenilir.



Kan Sekeri Olciimiinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

= Cihaz ve stripler asir1 nem , 151k , sicaktan etkilenir , korunmalidir.

= Ol¢iim ¢ubugu kutusu iizerinde belirtilen kullanim tarihi ge¢mis striplerle dl¢iim yapilmasi hatali 6l¢iimlere sebep
olur. Son kullanma tarihleri kontrol edilmelidir

= Olgiim ¢ubugu kutusu ac¢ildiktan sonra kullanim siiresi kisalir. Uzerine tarih yazilarak izlenmelidir.

= Olgiim ¢ubugu kutusunun kapag agik birakilmamalidir. Kodlama gerektiren cihazlarda her yeni strip kutusu
acildiginda kodlamanin yapilmasi gereklidir. Olgiim 6ncesi 6l¢iim ¢ubugunda yazili “kod no” ile cihaz ekraninda
gorinen kod numarast ayni olmaldr.



Kan Sekeri Olciimiinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

.....

» (Cihazin kullanim omri bilinmeli ve takip edilmelidir.

= Uluslararasi otoriteler tarafindan onaylanmis , PG diizeylerine gore kalibre edilmis ve danisma hattt mevcut olan
glukoz 6l¢iim cihazlar tercih edilmelidir.



Kan Sekeri Ol¢iim Siklig1

= Kan sekeri olgum sikligi ve zamani , tedavi planina bireye ve diyabet tipine gore degisiklik gosterir.

= Agizdan seker dusurucu ilag (OAD) kullanan tip 2 diyabetliler , kan sekeri duzeyi , tedavi sekli ve kisisel
ozelliklerine gore haftada 3-4 kez ol¢lim yapabilir.

= Gunde tek doz insulin kullanan tip 2 diyabetliler en az gunde | kez ve degisik zamanlarda ol¢um yapmalidir.



Kan Sekeri Olciim Sikhg

» Giinde 3-4 kez kan sekeri ol¢ciimii
Tip 1 diyabetliler,
Gebe diyabetliler,

Gilinde 4 ve lizeri insiilin tedavisi kullanan tip 2 diyabetli hastalar yapmalidir.



Kan Sekeri Olgiim Siklig1

= Ayrica asagidaki durumlarda 6l¢iim sikligi arttirilir:
Tedavi degisikliginde ,

Alkol alindiginda ,

Hipoglisemi yada hiperglisemi varliginda ,

Agir egzersiz Oncesi ve sonrasinda ,

Hastalik halinde (atesli hastaliklar, bulanti , kusma , ishal gibi)

Insiilin pompa tedavisi (siirekli cilt alt1 insiilin infiizyonu) kullanan diyabetlilerde 6l¢iim siklig1 arttirilmalidar.



Glikoz Test Sonucunu Etkileyen Faktorler

= Strip lizerindeki kanin yeterli olmamasi
= Glikometrenin cami temiz olmalidir
= Striplerin kullanim tarihi gegmemelidir

= Test materyelleri 1s1 ve nemden etkilenir bu nedenle kuru ve serin yerde tutulmalidirlar, giines 1s18indan
sakiilmalidirlar

= Glukometrenin kod ayarlar1 dogru yapilmalidir.



Evde Kan Sekeri Izleminin Onemi

= Ani kan sekeri diigmeleri ve yiikselmelerinin erken saptanmasi , tedavisi ve gerekli onlemlerin alinmasini saglar.
= Beslenme, egzersiz ve uygulanan tedavinin kan sekeri diizeylerine etkisini gosterir.

= Diyabetlinin egitimine yardime1 olur.

= Ileri d5nem saglik sorunlarmim geciktirilmesi ya da énlenmesini saglar.

= Hastanede yatis siklig1 ve yatis sliresini azaltur.

= Diyabetin tedavi maliyetlerini azaltur.

= Daha esnek ve glivenli bir yasam saglar.



- Daha Saglikh Bir Gelecek Icin -
Kendini

Diyabetten Koru
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