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Insanlar, cesitli mikroorganizmalara barmak olusturur.

Bir _kiside hastahk yapmayan mikroorganizma, diger bir kiside _ hastahk

olusturabilir.

Bu nedenle bir hastada kullanilan ara¢ gerecin, bir baska hastada giivenle kullanilabilmesi igin

once temizlenmesi, sonra uygun yontemlerle mikropsuz hale getirilmesi gerekir.



ASEPSI

Asepsi; patojen mikroorganizmalarin bir ortamdan ya da konaker lizerinden

uzaklastirilmas: 1slemidir.

Mikroorganizmalarin, viicutta enfeksiyona neden olabilecekleri herhangi bir
bolgeye girmesini engellemek i¢in saglik kuruluslarinda harcanan c¢abalarin
tiimiini tamimlayan genel terime, asepsi; bu amacla yapilan islemlerin tamamina da

aseptik teknik denir.



Asepsinin Amaci

= Hem canli yiizeylerdeki (deri ve doku) hem de cisimlerdeki (tibbi ve cerrahi
ara¢ gerecler) mikroorganizma sayisini azaltmak veya yok etmektir.

= Bir ortam; mikroorganizma igeriyorsa septik, icermiyorsa aseptik olarak
tanimlanir. Ornek: Ameliyat gibi tibbi girisimler aseptik ortamda yapilir.

= Asepsi, tibbi asepsi ve cerrahi asepsi olmak iizere iki sekilde ele almnir.



Tibbi Asepsi

Tibbi asepsi, patojen ve mikroorganizmalarin bir kimseden digerine veya gevreye yayilmasini
onlemek ig¢in yapilan islemlerdir. Mikroorganizmalarin kaynaktan ciktiktan sonra yok edilme

yontemlerinide igerir.

Tibbi_asepsi _uygulamalar: _hastane enfeksiyonlarinin _6nlenmesinde ¢ok 6nemlidir. Hastane

enfeksiyonlarina karsi verilen miicadelede, hasta bakimi veren biitiin saglik personeli, iizerine diisen

gorevleri titizlikle yerine getirmelidir.

Enfeksiyon _kontroliinii__saglamak _icin _kullanilan _yontemler, asepsi ilkelerine uyularak

gerceklestirilir.




Tibbi Asepside DikkatEdilecek Noktalar

= Eller, yapilacak islemlerden 6nce ve sonra yikanmalidir.
= Kirli arag gerecler ve yatak takimlari tiniformaya degdirilmeden tasinir.
= Kirli yatak takimlari ve diger gerecler yere konmaz.

= Yatak takimlari silkelenmez.
= Hastalarin O0ksiiriigii, hapsirigi ve solunumu ile temas etmemek i¢in tedbir alinir,

= Arag gerecler yikanirken, firgalanirken veya tozu alinirken viicuttan uzakta tutulur.




Tibbi Asepside DikkatEdilecek Noktalar

= Temizlenme islemi az kirli bolgeden ¢ok Kirli bolgeye dogru yapilir.
= Kirli veya kullanilmis arag¢ gerecler, direk uygun kaplarin icerisine konur.

= Viicut atiklar1 ve akintilartyla bulasmus 1slak gerecler, naylon torbalar i¢cine konulduktan
sonra Kirli arabasina atilir.

= Banyo suyu, gargara suyu gibi kirli sular, kiivetin kenarina ve {iniformaya si¢ratilmadan
dogrudan kanala dokiiliir.

= Patojenlerle kirletildiginden siiphe edilen gerecler sterilize edilir.
= Mikroorganizmalarin yayilmamasi i¢in bireysel temizlige ve diizene dikkat edilir.




El Yikamanin Onemi ve Cesitleri

= E|yikama, hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde en basit yéntemdir. Hastane
enfeksiyonlar1 disinda genel halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan da
el yikama son derece énemlidir. Saglik personelinin elleri, mikroorganizmalarin

hastadan hastaya yayilmasinda 6nemli rol oynar.



NE ZAMAN
ELIMIZI YIKAYALIM?



Hangi Durumlarda Elimizi Yikamaliyiz?

% Hastaya temas oncesinde

% Hastaya temas sonrasinda  (0rnegin; ates, nabiz, tansiyon olgiimleri sonrasi, hastayi
tasima sonrasi vb.)

% Eldiven giymeden 6nce

+» Eldiven ¢ikardiktan sonra

% Uriner kateter, periferal venoz katater veya diger invaziv girisimler dncesi ve sonrasi

¥ Viicut sivilar,, mukoz membranlara temas oncesi Ve sonrasi

% Yaraya temas, yara bakimi oncesi Ve sonrasi

% Hastabakimi sirasinda kontamine  bolgeden temiz bolgeye gecerken

% Hasta yakininda bulunan malzemelere temas sonrasi



EL HiJYENiIi NE ZAMAN?

ONCE

Hasta ile temas

Hasta cevresindeki yuzeylerle
temas

Her tur invaziv girisim
Eldiven giyme

llaclarin hazirlanmasi
Yemek

Tuvalet

Isten ayrilma
)

SONRA

Hasta ile temas

Hasta ¢evresindeki yuzeylerle temas
Her tur invaziv girisim

Eldivenlerin gikartilmasi

Kan, kanl sekresyon ile kontamine olma
olasiligi olan herhangi bir alet veya
objeye temas

Diger vucut sekresyonlari ile temas

Yemek

Tuvalet
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ASEPTIK
ISLEMLERDEN
ONCE

HASTAILE
TEMAS
ONCESINDE

25.02.2025

VUCUT
SIVILARI ILE
TEMAS
SONRASINDA

HASTAILE
TEMAS

SONRASINDA

o T

HASTA

CEVRESINDEKI

YUZEYLERLE
TEMAS

SONRASINDA

12




Hastane icerisinde ¢oklu ilac direnci gosteren
mikroorganizmalarin hastalar arasinda tasinmasi
ve yayllmasinda %40 kaynak, saglik

calisanlarinin kirli elleridir.
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EL YIKAMA

»Sosyal El Yikama

»Hiyyenik El Yikama

» Cerrahi El Yikama



ELYIKAMASINDA GENEL KURALLAR

» Elde ve kollarda bulunan takilar ¢ikarilir.
» Tirnaklar kesilir.

» Oje ve takma tirnak varsa cikarilir.

» Ellerde ve kollarda kesik, ¢izik varsa bunlar su gecirmez, steril bantla
kapatilir.



El ve Cilt Antisepsisi Icin Kullamlan Antiseptik

Soluisyonlar

v" Sabun

v" Heksaklorofen(Phisohex)

v" Klorheksidin Glukonat ( hibiscrup, klorhex)

v’ Iyodin ve Iyodoformlar

v" Triklosan

v Alkoller (%70) etil ya da izopropil alkol Paraklorometoksilin
(PCMX)



Normal (Sosyal) El Yikama

* Normal el yikama, Kirli ellerin su ve sabun ile yikanmasidir.

« Burada eldeki gozle goriiniir Kir ve derideki gecici flora (Hastaya ait sekresyonlar ile kontamine arag

gereglerden, saglik personelinin  eline bulasan ve derinin  yiizey kismina yerlesen

mikroorganizmalardir.) ortamdan uzaklastirilir.

* Bu etkinligin saglanmasi icin eller, en az 15-20 saniye yikanur.




Normal (Sosyal) El Yikama

Uygulama Basamaklan

Uygulamanin Amaci

» Eller ve kollardaki takilar ¢ikarihr.

» Takilarda bulunan
mikroorganizmalann gecisini
engellemek

» Akmakta olan su altinda eller, su ile islatilir ve
sabun avuca alimir.

En az 15-20 sn. siire ile avug i¢leri
ve parmak aralan basta olmak lizere,
ellerin tim yiizeyl parmaklan da
kapsayacak sekilde kuvvetlice
ovusturulur.

{

» Mikroorganizmalan bulunduklan
yerden uzaklastirmak

» Eller, su ile durulanmir ve bilekten baslayarak
kédgit havlu ile kurulanir.

» Havlulardan kir ve
mikroorganizmalarin  ge¢mesini
onlemek

» Aym kagit havlu ile musluk kapatilir.

» Kontaminasyonu dnlemek

Gilinliik yogun faaliyetler sirasinda ¢ogu zaman el

yikama islemi uygun bir sekilde gerceklestiriimemekte

ya da 10 saniyeden daha kisa Dbir siirede
tamamlanmasi nedeniyle yikama islemi sirasinda
ihmal edilen bolgeler olmaktadir.

Dogru uygulama ile el yikama islemi hastane

enfeksiyonlarinin Onlenmesinde c¢ok biiyilk Oneme

sahiptir.



El Yikama Sirasinda Yikanan Ve Yikanmayan Bolgeler

El suy El
ayasi
En sik yrkanmayan Daha az sikhikta Yikanan
bdlgeler yrkanmayan bdige bblge

-




Hijyenik El Yikama

Hijyenik el yikamada antibakteriyel etkinligi olan ajanlar (iyodofor, klorheksidin vb.)
kullanilmaktadir.

Bu sekilde gecici mikroorganizmalar uzaklastirilir ya da dldiiriiliir.



Uygulama Basamaklar:

Hijyenik El Yikama

Uygulamanin Amaci

Musluk ac¢ilir ve eller suyun altinda iyice
1slatilir.

Eller islatildiktan sonra 3—5 ml. sabun
veya antiseptik oOzellikli sabun ellenin
icine almip iyice kopirtilar.

> Sabunun etkisiyle kirlerin, yaglarn ve
mikroorganizmalarnin yok edilmesini
saglamak

» Kuvvetli (tahns etmeyecek kadar)
hareketlerle mikroorganizmalarin
yerinden ayrilmasimi saglamak

» Her iki elin parmak uglan ve timaklan,
diger elin ayasma en az 5 kez sirttilerek
temizlenir. Bu i1sleme, en az 15-30 saniye
kadar devam edlir.

» Timaklarda kalan  kirlerin  ve
mikroorganizmalann  arindinlmasini
saglamak

"1

El sirtlan, diger elin ayas: ile en az 5 kez
ovulur.

» El sirtlarimin - mikroorganizmalardan
armmasini saglamak

» Her iki el, akan su altinda durulanarak
kurutucu ya da kagit havlu ile kurulamr.

» Eger alkol bazh, kendiliginden kuruyan
antiseptik  kullamhyorsa avug¢  igine
yeterince solisyon almr ve tim el
yiizeyine yayilincaya ve eller kuruyana
kadar 15-25 saniye ovusturulur.

» Ellerin kurumasini saglamak
» El antisepsini saglamak

Bir el diger elin sirtina yerlestirilerek
parmaklar birbirine gegirilir ve iyice
yikamir. Aym hareket diger el icin de
tekrarlanir.

> El ayalarmmin  ve el sirtlannn
mikroorganizmalardan arinmasini
saglamak

» Musluk, kagit havlu ile veya kolla el
degmeden kapatilir.

» El antisepsisini korumak

» Kullamlms havlu ¢6p kutusuna atilir.

» Kontaminasyonu énlemek




El Dezenfeksiyonu

« El dezenfeksiyonunun amaci, ellerdeki mikroorganizmalarin 3 T
oG owgie parmak  SOPTCE s s

etkili ve hizli bir sekilde uzaklastirilmasidir. ;o ]

T R S cerin e adana  pormoklor oK hae
Bunun i¢in hizly, etkili bir alkol bazli soliisyondan 3—5 ml. alinir, tomag d'-sger elin parm%r
30-60 saniye arasinda her iki el birbirine siirtiiliir ve ovusturulur. sy

:
!
i

I[slem sirasinda antiseptik soliisyonun ellerin her tarafina ve
parmak aralarina temasi saglanir. Ellerin kendi halinde kurumasi L\ . ; ‘A

beklenir. | W4 ()] 0 N (4]

El dezenfeksiyonu, tam olarak el yikkamanin yerini almaz.



Cerrahi El Yikama

= Gegicl mikroorganizmalarin oldiiriliip, uzaklastirilmasi, kalici
mikroorganizmalarin 1se miimkiin oldugunca azaltilmasi amaciyla
cerrahi ortamda cerrahi tiim girisimler oncesinde ellerin su ve sabunla

yikanarak fircalanmasi esasina dayanur.

= Tim cerrahi girisimlerden once cerrahi el yikamadan sonra eldiven

giyilir.



Cerrahi Asepsi ve Dikka Edilecek Noktalar

>
>
>
>

Steril bir cisim, sadece steril bir cisme degebilir.

Steril olmayan bir cisim, steril cisme degdiginde, onu kontamine eder(Kirletir).

Steril bir kumas ya da kagit iizerine herhangi bir siv1 sigratilmaz.

Steril cisim bel diizeyinin lizerinde tutulur. Béylece cismin goriis agisi i¢inde kalmasi
saglanir ve kazaile kontamine olmasi engellenir.

» Steril bir alan ya da cisim iizerine konusmaktan, oksiiriip hapsirmaktan, iizerinde el

kol gezdirmekten sakinilmalidir.



Cerrahi Asepsi ve Dikka Edilecek Noktalar

» Steril alandan uzaklasilmaz ya da alana sirt doniilmez.

» Kesilmis derideniceri sokulan, deriyi delerek i¢ine giren, normalde steril olan viicut

bosluklarina yerlestirilen her seyin steril olmasi gerekir.
» Steril objeler, steril malzeme pensi veya steril eldiven ile tutulur.

» Cismin steril olup olmadigindan en ufak bir kusku duyuluyorsa cisim kontamine kabul edilir.



-

Cerrahi Asepsi Teknigine Uygun El Yikama Ve Kurulama Uygulamasi

Timnmaklar ve nirmak dipleri. parmak aralan
steril firga ile fircalanir.

Timak diplerindeki ve cevresindek:
mikroorgamizmalan uzaklasurmak

Yikama islemi, parmak uclanindan dirsege

> El ve on kolu, dirseklere kadar steril haviu
kullanarak kurulayimiz. Once sol el ve sol

kolu kurulayimz
sy l

dogru vapilir (En kirl: bolgeler parmak | > Kirlh bolgelerin anndinimasin
uclan, parmaklar ve ellerdir. Kollar ellere saglamak
gore daha az kirlidir ).
> Durulama ellerden dirsefe dogru vapilir
> Durulama islemi birkac kez tekrarlamr.
> Suyun temiz bolgelere tekrar
akmasin: engellemek
> Durulandigindan emin olmak
> Cerrahi el yikamada yikanma sitiresi,
kullanmilan solisyvonunun ozellifine gore > Yeterince temizlendiginden emin
degisuginden islem 3-5 dakika kadar olmak
surdaraliir.
> Yikanma smrasinda herhang: bir sorunla
karsilasildiginda, (ellenn anhshkla bir | _ -
vere degdﬁilmesi eiba) el%er kontamine & Konteminasyons aleameic
kabul edilerek islem tekrarlamir.
> Steril havlu ile kurulanma
> Kurulama oOncest: haviuyu, ortasindan ve
tek katuindan tutarak kaldinniz
> Alunaka haviulann sterillifinin
- . bozulmamasim saglamak ve
- olusabilecek 1slakliZ: onlemek
> Gaysilere ve diger esyvalara degmemesine == Eia Ve herhangi e s

dikkat ederek acimz.

dokunarak sterilliginin bozulmasim
onlemek

> Sol el ve sol kolun kurulanmasim
' saglamak
v N —
Ll |
> Her el icin steril haviu kullamilarak eller
ayr: ayn kurulamr.
> Bulagsmay: onlemek
> Sag el ve sag kolu kurulayimz.
> Sag el ve sag kolun kurulanmasim

£ re

saglamak

Steril havlu ile kurulanma isleminde havlunun islak kismi, kurulanan el ile kesinlikle
tutulmaz ve havlunun, gereksiz hareketlerinden kaginilir.




Vet

Adim 2: Saq el

yvuzevyi el
yvyuzevyi
izerine
birlestirin

27T

Adim 4:
Buakialimias
parnmalk ile
diger el
yuzeyine
surdn

yuzevyi ile sol
ele basin ve
sol el yiuizeyvyi ile
sag ele basin

Adim 5: Oval
sekilde saqg
basparnmalk
ile kapal sol
ele suaran ve
tersi

S

Adim 3:
yuzeylnl

dikles tirilmis
parnmakiar ile el
yuzevyi ile

birle st)

Adim 6: Sag el
Kapalh parmalk
uciar ile oval
sekilde ileri ve
geri dogru sol
ele suaran ve
tersi






Koruyucu Ekipmanin Uygun Kullanimi Giyme sirasi

= Onliik
= Maske
= Gozlik-yiiz koruyucu

= Eldiven



Onliik Giyerken

= Onliik malzemesi uygulanacak isleme gore
secilmeli

= Uygun tip ve boyut secilmeli

= Arkadan baglanmal




Maske Takilirken

= Burnu, agz ve ¢ceneyi tamamen
icine almahdir

" Yuze uygunluk tam olmah

= N9S gibi ozel tip maskeler i¢in
yuze uyum testi yapilmah




Maske Takildiktan Sonra

= Tiikriik veya sekresyonlarla islandigi

zaman degistirilmeli

® Tekrar kullanilmamah

= Ortak kullanilmamah




Gozluk-Yuz Koruyucusu Giyilmesi

= Gozleri ve yuzu tam olarak

kapatmah /
" Yuze uygunluk tam olmah

® Yiize oturmah ancak sikmamahdir




Eldiven Giyilirken

= Eldivenler en son giyilmeli
= Dogru tip ve boyutta eldiven secilmeli

= Eldiven giymeden once eller yikanmali veya
el dezenfektan ile ovalanmah

= Onliigiin kol mansetleri iizerine cekilmeli




Eldiven giyildikten sonra;

* Temizden Kirliye dogru calisiimah

* Eldiven ile ¢cahisirken kendine ve ¢cevreye kontamine
temas stmirlanmah

 Eldivenler tekrar kullanmilmamah

* Eldiven cikartildiktan sonra el hijyeni saglanmal

« ELDIVEN UZERINE EL DEZENFEKTANI
UYGULANMAMALI VEYA ELDIVENLI ELLER
YIKANMAMALIDIR.




Koruyucu Ekipmanin Uygun Kullanimi Cikarma sirasi

= Eldiven
= Gozlik-yluz koruyucu

= Onliik

= Maske



Eldiven Cikarihirken

Elin lizerinden siyrilarak i¢1 disina ¢evrilir
Diger eldivenli el ile tutulur
Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir

Ici disina cevrilerek her iki eldivenden olusan kiiciik bir torba seklinde atilir




Gozlik-yiiz Koruyucusu Cikarilirken

= Eldivensiz ellerle cikarilir




Onliik Cikarihrken

Omuz kistmlarindan tutulur
Kontamine dis yiiz ice dogru cevrilir
Yuvarlayarak katlanir

Cikarildiginda sadece temiz taraf

gorunmelidir



Maske Cikarihirken

= Maske baglar: (once alttaki)

cozulur

= Maskenin 0n yiizii kontamine
oldugu icin elle temas
etmemelidir

= Baglardan tutularak atihr




Steril Gomlek Giyme/Giydirme ve Cikarma Uygulamasi

bir

mikroorganizmalarin ciltten ve giysilerden cerrahi

= Steril  gomlek, bariyer  olusturarak

uygulama  yapilacak  bolgeye  ulasmasini
engellemek, hastayr ve cerrahi ekip iyelerini
korumak

tek  kullanimlik

capraz  enfeksiyondan amaciyla

kullanilan, kumas Yya da

malzemeden yapilmis gomlektir.

Oygel Basa s _ Oy aalaanas ~
> Takilarda bulunan
Steril gomlek givime > A i
> Ellerdeki ve kollardaki takilar ¢ikanlir. DN K TN IR IR gecigm
engellemek
> Saclarla mabilecek
Basa koruyucu, tek Kkullanimbik kep ml‘l;u' - arin =y J::nu
takilarak saglar toplanir. corgantzmalann,

kontamine etmesini onlemek

»> Cerrahi maske, teknigine uygun olarak

takilir.

Midahale yamlacak alan ve arag
gerecleri kontamine etmemek

Eller, dirseklere kadar cemmahi wvikama

teknifine uygun olarak yikanir,

El antisepsim saglamak

= Eller, steril haviu ile teknigine uygun

Kurulansr.

Eller: kurulamak

Ozel hazirlanmus steril bohga icindek: ozel
katlanms steril gomlek, boyun hizasindan

Sterilizasyonu korumak

~ Steril alandan, bir iki adim uzaklasilarak

gomlegin  kend: Kkendine
tamarmuyla acilmas: saglanir.

vere dogru

Gomlegin  stenlligimi korumak ve
katlarinin acilmasivia Sivmeyi
kolaviastirmak




Steril Gomlek Giyme/Giydirme Ve Cikarma Uygulamasi

> Gomlegin i¢ kKism kKendinize dogru tutulur
(Elle tutulan kisim gomlegin i¢c kistmdir,
dis kismuna el ile dokunulmaz ).

> Sterilligi bozmamak ve korumak

> Kendi ekseniniz etrafinda donerek bel

bagimmz baglamr.

> Gomlegin, bagaiklarimin baglanarak
sterilliginin  bozulmadan giyilmesini
tamamlamak

> Kollar omuz seviyesinde tutularak her iki
kol, aym: anda gdomlegin kollanna dogru
gecirilir.

-

» Teknigine uygun gomiek giymek

> Sternil givinmemis olan ikinci bir Kisinin,
arkadan, omuzlann i¢ kismundan tutarak
her iki kolun da gomlegin bilek kismuna
kadar oturmasmma vyardim etmes: ve
gomleg: arkadan baglamas: saglanir.

> Sterilligi bozmamak ve arka tarafia
acik alan birakmamak

7> Gomlegin bel bag&: acilip bir ucu sternl
giyinen ikinci Kigive verilir.

> Gomlekien, bagciklann
uzaklastinlarak tutulmasini saglamak
ve gomlegin baglanmasim
kolaylastirmak

> Steril gomiek givdirme
> Steril olarak giyvindikten sonra cerrahi el
temizligini tamamlayan kisiye, steril haviu
vukar: dogru kaldinlarak verilir.
> Gomlegin sterihizasvonunun
bozulmamasim: saglamak
> Ozel katlanmis steril gomilek, boyun > Gomlegin sterillipini |} 3 =
kismundan mtularak serbest kisma  yere katl =% svin s 3
dogru salimir ve gomlegin kend: kendine kolavl |a¢ ¥ glymey
acilmas: saglamir. ¥
> Gomlegin i¢c kismi, gomleg: givecek kisive
dogru cevrilir, dis kisra size bakacak
sekilde matulur.
> Steril gomlek giyecek kisinin, kollanm | > Giydirmede kolayvhik saglamak
Oone dogfra uzatarak gomlegi giymesi
saglanir.




Steril Gomlek Giyme/Giydirme Ve Cikarma Uygulamasi

> Gomlegin  bileklik  kismimin

oturmasi: saglanir.

bilege

» Sterilligi bozmamak ve korumak

» Gomlegin boyun ve sirt baglarmmin stenl
olmayan dgtnci bir kisi tarafindan
baglanmas: saglanr.

> Sterilligi bozmamak ve arka tarafia
agik alan birakmamak

» Kol indurlmig ve gomledin Kolunun
ioinde kalms olan elle diger kolun bilek
kistunin Gstinden tutulup asadiya dogu
gekilr. Kol tamamen oikarthr,

7 Kith  gomlekten
Kontaminasyonu Onlemek

7 Gomledin oevreyt Kontaming elmesint
engellemek

Olusabilecek

> Steril gomlek giydirilen kisinin bel bag
tutulur,

» Gomilekten, bagciklann
uzaklastinlarak tutulmasimi saglamak
ve gomlegin baglanmasim
kolaylastirmak

» Giydirdigimiz kisiye, kend:  ekseni
etrafinda donmes: soylenerek bel bag:

» Gomlegin,
sterilliginin  bozulmadan giyilmesini
tamamlamak

bagciklarinin  baglanarak

7 Tamamen ctkanlan Kolun el tle gomlegin
boyun Kismumn i yizinden tutularek
yartya kadar cikanimis olan kol tamamen
(tkanli.

y Gomledin ¢ viz0 disa gelecek sekilde
cikantmis olur. Gomlek kil torbasing
attl,

v Kirlh  gomlekten
Kontaminasyonu dnlemek

Olusabilecek

Gomlek cikarma:

» Arkadan baglanmis gomlek bagciklan
cozalir. Boyun kismundaki bagciklar
cozilldiikkten sonra i¢ vizii disa gelecek
sekilde hafif katlanarak birakilir

» Gomlek disinda
mikroorganizmalarin
etmesini onlemek

kalan
kontamine

p Teknr Wullnacak onlr_ ikamaya
sinderl

» Bir sonraki islem fcin hazielanmasiny
salamak

» Kolun birinin bilek kismundan, elin don
yla kol icine girilir. El astiinden
kol kaydinlarak yanya kadar indirilir,

> Gomlek kollannmin rahat c¢ikmasim
saglamak

» Tek kullanimhk ofanlar imha edilir,

» Kontaminasyonu Onlemek




Steril Eldiven Giyme Ve Cikarma

= Saglik personeli; elinde kesik, ¢izik ve catlaklar oldugunda ve rutin islemler
sirasinda, kendi can gilivenligini saglamak amaciyla eldiven giymeye 6zen
gostertr.

= Eldiven, capraz bulagsmalar1 (saglik personelinin elinden hastalara veya steril
malzemelere, hastadan saglik personeline ya da saglik personelinin eliyle hastadan
hastaya ) dnlemek icin giyilir. Bu nedenle eldivenleri tanimamiz ve nasil giyildigini
bilmemiz gerekir.

= Steril eldiven, naylon eldiven, nonsteril eldiven olmak iizere ti¢ ¢esit eldiven
vardir.



Steril Eldiven

» Lateks iceren ve icermeyen olmak tizere iki ¢esidi vardir.
» Steril eldiven sag ve sol ele uyumlu olarak bulunur.
» Eldivenin ele daha Iyl uymasi i¢in basparmak biraz iceri dogru kaydirilmistir.

> Ici ve dist steril ve bir cift olarak ambalajlarda bulunur. Boyutlari, 6,5dan

baslayip yarim numara artarak 8,5 ‘a kadardir.



Steril Eldiven

» Son kullanma tarihi, pakette herhangi bir 1slaklik agiklik var m1 diye kontrol
edilmelidir.
> Once giiclii olan el ile baslanmalidir.

» Steril eldiven teknigine uygun giyilir ve ¢ikarilir.



Steril Eldivenin Giyilmesi Ve Cikarilmasi

= Eldeki takilar ¢ikartilir

= FEller yikanir ve kurulanir

= FEllere uygun numarada eldiven seg¢ilir

= Eldiven paketinin sterilitesi kontrol edilir. Son kullanma tarihi gegmemis olmali, paket 1slak ve yirtik olmamalidir.

= Eldivenin dis paketi a¢ilip i¢ paketi ¢ikartilir.I¢ paketin eldiven kenarlan size yakin olacak bigimde,bel diizeyinin
tizerinde olacak sekilde temiz ve kuru bir alan lizerine konulmalidir.

= ¢ paket kitap gibi acilir, yakin ve uzak taraftaki katlar acilir.Bu sirada paketin i¢ yiizeylerine ve eldivenlere
dokunulmamalidr.

= Eger sag el aktif olarak kullaniliyorsa once sol ele eldiven giyilir.



Steril Eldivenin Giyilmesi Ve Cikarilmasi

= Sag el ile eldiven kilift agilir, sol bas parmak ve isaret parmagiyla eldivenin katlanmis bilek kismindan tutularak
sag ele giyilir ve bilege kadar ¢ekilir birakilir

®  Diger eldiveni giyebilmek i¢in sag elin dort parmagi, sol eldivenin katlanmis bilek kisminin arasina sokulur ve
alinir. Sonra parmaklar dogrultusunda sol ele giydirilir, yerlesmeyen yerler duzeltilir.

= Bundan sonra steril olmayan hig¢bir seye dokunulmaz

m  Eldiven ¢ikarilirken elin lizerinden siyrilarak i¢i disa ¢evrilir.,
= Diger eldivenli el ile tutulur.

m  Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir.

= [ci disina cevrilerek her iki eldivenden olusan kiiciik bir torba seklinde tibbi atiga atilir.



Nonsteril Eldiven

Nonsteril eldiven; steril olmayan, (nonsteril)
coklu ambalajlarda kullanima sunulur.

Sag ve sol ciftlerden her ikisi de birbirinden

farksizdir.

Ele oturdugu i¢in rahatlikla pek ¢ok amacla

kullanilir.

Nonsteril eldiven giyme ve ¢ikarma




Eldiven Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

% Steril ortamlarda yapilmasi gereken islemler (cerrahi operasyonlar, iiriner kateterizasyon vb.)

disinda, steril eldiven kullanmaya gerek yoktur.

% Viicut sivilari, kontamine materyal ve yiizeyler, mukozalar ve zedelenmis deri ile temastan 6nce
eldiven giyilir.

% Saglik calisaninin deri biitlinliigli bozulmus ise eldiven giyilir. Bir hasta ile ilgili islem bittikten

sonra eldivenler hemen ¢ikarilir, tibbi atik torbasina atilir.



Eldiven Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

>
>
>
>
>
>

Ayni eldiven, bagka bir hasta i¢in kullanilmaz.

Eldivenler yikanmaz.

Eldiven bulasma riskini tamamen ortadan kaldirmaz.

Eldiven giymeden 6nce ve eldiveni ¢ikardiktan sonra eller mutlaka yikanar.
Bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda, ¢ift eldiven giyilir.

Hastadan bir baska hastaya gecerken ayrica ayn1 hastanin kontamine
bolgesiyle temastan sonra baska bir bolgeye temas etmeden 6nce eldiven
mutlaka degistirilir.

Aymni eldivenle asla iki farkl: girisimde bulunulmaz.

A\



BENI DINLEDIGINIZ
ICIN
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